Stridava pé ¢e, agresivita u d_éti, technologie a virtualni sv__ét, ADHD - to jsou

jen néktera z témat, o kterych se ¢asto mluvi v souvislosti s dneSnimi détmi. Jsou ale
déti doopravdy jiné, nebo se o tomto tématu jen vice mluvi? Dr. Jan Svoboda je
prfedni ¢esky psycholog s bohatou zkuSenosti zejména s pedagogickou psychologii a
uz 12 let pdsobi na Pedagogické fakulté Ostravskeé univerzity, proto jsme k tomuto

tématu prizvali pravé jeho.

V sou €asnosti se dost mluvi o tom, Ze jsou dneSnid  étijiné nez d Five. Je to

pravda, nebo se ot échto v écech jen vice mluvi?

Méli bychom rozdélit dvé ,véci“ — a to je pokrok a vyvoj. Vyvoj je proces, neda se
zastavit. Pokrok je vyvoj smérem, ktery oCekdvame, planujme. KdyzZ se podivéate na
problematiku Skolstvi, tfeba pohledu ugitell na zaky, pak pfi srovnani roku 1997 a
2015 rozdily jsou. Obdobné je to s vandalismem a dalSimi negativnimi projevy. Ale Ci
je to ,chyba“? Rozhodné ne téch déti a mladeze. Je to pokrok? Ne, je to vyvoj.
Mladez je fyziologicky naprosto stejna. Ale chova se podle toho, jak jsme si ji

vychovali, a kdy stale vice podporujeme rozpor mezi pfirozenosti a kulturou.
V éem spo €iva ten rozpor mezi p Firozenosti a kulturou?

Jednim z dasledkud blahobytu, ve kterém déti Ziji, je neschopnost ¢i nemoznost prozit
riziko. Ale ono je pro nas dllezité — pfiroda nuti kazdého vysSiho tvora proZit si riziko,
souvisi to s pudovou bazi — se snahou zjistit si, co snesu, kde jsou hranice moznosti
mého organizmu. A protoze v blahobytu neni kde, budete jej vyhledavat nebo
vytvaret. A jako dité mate tfi moznosti: narazka na estabilishment, Cili Skolstvi (neucit
se a podobné), vandalismus nebo se pfidat k néjakému sebestupidnéjSimu trendu na
siti — tfeba kdo vydrzi déle lezet na balkbnovém zabradli, polije se studenou vodou a
podobné. VSimnéte si, jak stoupé obliba tzv. ,Adrenalinovych sportl”. Motivaci je
zfejmé touha po riziku.

s vy

Tady by m éla asi zasadni roli hrat rodina. V. €em selhava, Ze d éti ,zami Fi* do

virtualniho sv éta?

To je druhy zakladni problém — nenasycené socialni potfeby — a to je véci pfedevsim

rodiny. Ta se nerozpada, ale atomizuje, lidi spolu stale méné hovofi. Vénuji se



elektronickym nahrazkam komunikace. Coz je podle mého nazoru velmi nebezpecny
trend. DalSi chybou soucasné rodiny pfi srovnani s minulosti je slabnouci schopnost
davat détem limity, mantinely, kdy dité pfesné vi, pfed ¢im jej hranice chrani a pfijima
to, v ¢em mu hranice zabranuje. To je limit. Pokud hranice jen né€emu brani, jde o

sankci. To mnozi rodi¢e umi. Ale zaménuji sankce za limity.
Co tedy marodina d élat jinak, m azete byt zcela konkrétni?

Rodina by méla mit své zvyky, stereotypy a ritualy. Coz jsou jakési pevné body v
souziti, fad. Dité by napfiklad mélo prozZivat minimalné dva zasadni ritualy — usinaci
a vstavaci. Mélo by zkratka védét, Ze véci funguji v néjakém radu, Ze existuje néco, o
CO se muZe opfit — nejenom o0 své ego, telefon a pocitac, ktery na néj vzdy ¢eka. My
je u¢ime, Ze jediné, ¢emu muUzou Veéfit, jsou oni sami, péstujeme v nich tupou,
bezbfehou samolibost, a to je obrovsky problém. Vrcholem tohoto sobectvi a

s v s

egoismu je napfiklad selfie. Kdysi si lidi fotili a nataceli objekty, dneska nataci sebe...

Krom & rodiny travi dit é asi nejvice €asu ve Skole. Co pro dobro d éti mohou

ud élat u ¢itelé?

Pfedevsim bychom nesméli patfit mezi prvnich 10 statd, kde rodi¢e ovliviuji vyuku.
Jinymi slovy, kdejaky rodi¢ chodi radit uciteli, jak ma ucit. Vysledkem je, Ze klesa
autorita ucitele. Takze my potfebujeme kvalitniho ucitele, kterému rodi¢ nepotfebuje
radit, a aby tomu tak bylo, tak potfebujeme kvalitni ucitele uciteld. My jsme ale
bohuzel degradovali ucitele do poustéce obrazka, ktery vede témeéf monolog.
Vysledkem je narustajici pasivita zaku. A studenti se pak pravem dotazuiji: ,Proc
ucite, kdyz to samé si mizeme precist na internetu?”. Ze Skolnich tfid se vytraci
dialog, ucitelé pfestavaji zvladat dynamiku tfidy. Poustgji tutéz prezentaci v kazdé
tfidé, kde latku uci nezavisle na tom, jak je dana tfida nadstavena a pokrocila. Je
smutné sledovat ucitele, ktery se stal otrokem techniky. Nicméné aby takovym nebyl,
potifebuje podporu svého Feditele — a ten svého zfizovatele. Prosté ryba smrdi od
hlavy. Nejsem jediny, kdo se pokousi ucit budouci ucitele bez pomoci vice ¢i méné
trapnych prezentaci. Kdo je uci vést vyuku slovem, interakci mezi ucitelem a zZdkem,

ne technikou a Zakem za doprovodu ucitele. A pfal bych si, aby nas bylo co nejvice.



Pokud tedy budeme dal vd étech vychovavat egoismus a sobectvi,com  Uzeme

cekat, az vyrostou?

O to vice budou pracovat sami pro sebe. Glorifikujeme nékoho, kdo jezdi po svété a
pracuje kazdou chvili nékde jinde. Alibisticky fikame, Ze ,sbira zkuSenosti”. To by
byla pravda, pokud by se i vracel. Kdyz se nad tim zamyslite, je to vlastné parazit,
kobylka, ktera vyzere, co kde je, a jede zase dal. A to ma byt cil? Rozhoduje to vyvo.
Ale je to pokrok? TaZete se, co muzeme Cekat, az tyhle déti vyrostou — ale to nikdo
nevi. Stale vice se prosazuje vyraz Eurospratek. Je to oznaceni pro inteligentniho
jedince, kterému chybi zakotveni. Vysledkem je neschopnost udrzet partnersky
vztah, sniZzena tolerance k druhym, sobecka dravost. A to je pokrok? Pak opakuji —
nevime, jak vSe dopadne. Jen vime, Ze to rozhodné neni trend k vychové ob&anskeé

pospolitosti.

Vyraznym znakem dneSnich d éti je i schopnost pracovat s technologiemi —

krom & mobil 0 také tablety a podobn é. Jaky na n & maji vliv?

Uvedu jeden pfiklad, ostatni necht’ si kazdy domysli. Kreativita je schopnost udélat z
,niceho néco a z néeho vSechno”. Déti jsou k tomuto pIné disponovany. A my jim
dame do ruky tablet. Co je vysledkem? Nauci se pfehazovat informace, nauci se
vyhledavat informace. Nenauci se nic tvofiveho. Asi tak, jako mazete nastudovat
deset kucharskych knih a viibec to neznamena, ze umite vafit. Proto chcete-li znigit
kreativitu u svych déti, dejte jim do ruky tablet dfive, nez v Sesti letech. Od Sesti uz
musite, protoze dnesni dité, které nezna klavesnici v prvni tfidé, je spoleCensky zcela

mimo hru.
Ovliv Auji moderni technologie také mezilidskou komunikaci ?

Ano, z toho, co ja vam ted tady fikam, vaS mozek zabira jen 7 % Udaju, to ukazuji
posledni vyzkumy v komunikaci. Z 26 % pfijimate, jaka je v mém vyjadieni emoce,
jak j& sam véfim tomu, co sdéluji. A ten zbytek, pres 60 %, zUstava na interakéni
pole, kterym se navzajem obalujeme, kdyz spolu mluvime. Tim vznika komunikace
na mnohem vySSi arovni nez verbalni. Pfedstavte si princip ledovce — tfetina je vidét,

dvé tfetiny jsou pod vodou. Pokud pouzivate pisemnou komunikaci, ta je v principu



ledovce jen snéhem na oné Casti ledu, ktery je vidét. Facebook, mobil a spol. tedy
pfinasi jen velmi maly dil z bohatstvi komunikace. Nelze se tedy divit, pro¢ si
napriklad mladi lidé dobfe rozumi, kdyZz si piSi, ale maji velké problémy v komunikaci
»nazivo”, kdyz se vidi. Slovo je pouze zastupny symbol. Je komunikacné nedpiné. A

tak dochazi k mnoha deformacim.
Jaké deformace mate na mysli?

Tfeba naprosté myty, kterym lidi véfi. Kdejaky ¢lovék je takzvany blogger a ja jsem
zdésSeny z toho, co tam Ctu. A je tfeba si polozit otazku, proc€ tolik mladych lidi do
toho utika. A jsme zpatky u toho, kolik ¢asu stravili s rodic¢i, kdo ma jakou miru divéry
— rodi¢, ucitel, spoluzék, blogger... Ale tady jsme zpéatky u z&kladu: pokrok a vyvoj.
Vzdycky, kdyz zacne prudky vyvoj, tedy expanze, az mnohem pozdgji se zjisti, co
jsou slepa ramena. Viz tfeba stfidava péce. Podle mého soukromého nazoru a
zkuSenosti z poradny je jen otazka €asu, kdy se zjisti, jak obrovska chyba to byla,
kolik déti se muselo poSkodit, nez nam to doslo. Ja jsem za svou praxi nezazil jediné
dité, kterému by to prospélo, pokud matka nebyla patologicka osobnost. U vétSiny se

da fict, Ze je to jednoznacné poskodilo. Ale to je opravdu na dlouhou debatu.

DalSi fenomén, ktery se rozSi Fuje, je ADHD. Kde je hranice mezi jednoduSe

rozmazlenym dit étem a dit étem s ADHD?

To je dobréa otadzka. Kdyz vyjdu ze své praxe, troufam si fict, Zze drtiva vétSina déti
takto oznagenych za sebou maji vychovné chyby rodicu, nebo jsou to déti po
traumatech. Podle mého nazoru pocet déti s ADHD nestoupa, je stabilizovany, ale
stoupa pocet téch, které diky pfistupu rodiny maji vazny problém v limitech, nebo

jsou az traumatizované.
Muj posledni dotaz se tyka agresivityud  éti — kde se bere?

Je tfeba se na to divat trochu jinak. Reknéte mi, ktery tvor na zemé&kouli neZije ze
smrti nebo na ukor jiného? Odpovéd je zadny. Agrese je vysledkem pudu
sebezachovy. Ale néco jiného je nasili, které je pfipravované a prinasi satisfakci,
nebo schvalnost, ktera je hledanim limitd. Agrese se zbavit nelze, ale byl bych si moc

pral, abychom nemuseli pouZivat nasili, které je nau¢ené. Podivejte se vecer na



televizi, programovy kanal vcelku nerozhoduje. A zjistite, Ze blahobyt se v podstaté

ni¢im jinym nez nasilim neumi pobavit. Tak co chcete po détech?



