Navrh na informaci pro stravniky

Oznafeni alergeni ve Skolni jidelné

Dle legislativy EU aCR jsou od 13.12.2014 stanoveny specifické pozadanky
ozn&ovani alergein u vyrobki a jidel ve véejném stravovani. Tykaji se také tedy nasi Skolni
jidelny.

Alergeny jsou pirozere se vyskytujici latky, které mohou uegitlivélych jedinai
zpasobit nepimérenou reakci imunitniho systému (tzv. alergickolkeda které niize vyustit
az v anafylakticky Sok. Tyto potravingi slozky potravin se vSak neupiaji u bizne
populace a nemaji vliv na zdravotni stav,
mohou byt bez obav konzumovany.

Mezi potravinové alergeny gatcela fada potravin, Evropska unie vSak specifikovala 14
hlavnich potencialnich alergirkteré podléhaji legislativnimu zteni.

Skolni jidelna je povinna ,jagna #etelrd oznait alergenni slozky”, které jsou
pieneseny z receptur a ingredienci pouzityihvprob¢ jednotlivych pokrnd. Toto oznéeni
neni povinné, pokud nazev, pod kterym je potrapiodavana, jednoziie¢ odkazuje na tuto
alergenni slozku, n#pcelerova polévka.

Skolni jidelna a ozr@ni alergeh pini pouze funkci inform#ni, stejé jako kazdy
vyrobce potravin a pokrtn Ma za Ukol dostateym zpisobem informovat stravnika o
piitomnosti alergenni slozky v potraginNebude bran ietel na jednotlivé fecitlivélosti
stravniki - tuto skuténost si musi kazdy stravnik nebo zakonny zastuptidat sam. Skolni
stravovani zaji@uje stravovani &i, Zalki a student podle jednotlivych ¥kovych kategorii a
vyzivovych pozadauvk a nelze se ip velkém pdtu stravnik vénovat jednotlivém
s pecitlivélosti na kktery alergen a tentdigptipraw pokrmi eliminovat.

Seznam alergent na dalSi strané



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

NPPIDIVOIDOIDHOHOD

OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK

pdenice, zito, jeCmen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vladské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy$3ich 10 mg, mlkag, |, vyjadieno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




