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Perlicky ze Skoly v pfirodé

Pri prijezdu na Horni Be€vu si déti prohlédly své ,,pokojicky“ a Klarka povida:

»Ja nevédéla, ze je to tady takovy LUXUS*

Po naroéném dopoledni jsme Sli na obéd a déti se podivily: ,,Oni nam daji i

najist?“

,Mnam, to maso je dobré, jako od tatinka.“

Bylo krasné teplé odpoledne a pani uéitelka fika: ,,Déti, venku krasné sviti
sluni€ko, tak si na ven obléknéte — krat’asy, tricko s kratkym rukavem a
ksSiltovky.*

Matysek se pta: ,,I nakrénik?“

S détmi jsme si povidali o véelkach — jak jsou pro nas dulezité. Martinek

vykrikne: ,,Ja vim, ja vim. ,V€elky sbiraji z kyticky med a davaji ho do skleni¢ky.“




(vSechny recepty jsou normovany na 10 porci)

Pomazanky

Pomazanka z tofu jako humrovy krém:
tofu pfirodni nebo zauzené

celer oCistény
bily jogurt

sul

citrbnova stava

Vejce uvafime natvrdo. Tofu, vejce, syrovou mrkev a celer nastrouhame na jemné
nudli¢ky. Pfidame bily jogurt, sul, citronovou Stavu a dobfe promichame. Vychladime
nebo ihned podavame s pe€ivem nebo tousty.

Avokadova pomazanka s lucinou:
avokado

jarni cibulka ..... 20 g

syr luCina




Drozd'ova pomazanka:
drozdi

Na oleji zpénime nakrajenou cibuli, pfidame rozdrobené drozdi a oprazime do rGizova. Pfidame
vejce a michame az se srazi, zhruba 5 minut. Do nadoby na Slehani dame vychladlé drozdi s
vejci, maslo, sul, omytou jemné nakrajenou pazitku, dle potfeby miéko a vSe Slehame. Ihned
podavame nebo zchladime a podavame na pedcivu.

- maslo mazeme nahradit pomazankovym maslem, nebo roztiratelnym tukem

Polévky

Zeleninova polévka Minestrone:
bilé fazole 300 g

zeli hlavkové ... 240 g

cibule 100 g

mrkev oCisténa

celer fapikaty

rajCata loupana .....

cuketa

sul

Na oleji zpé&nime cibuli, zalijeme vyvarem, pfidame nakrajenou na kosti¢ky kofenovou zeleninu
a na nudlicky hlavkové zeli, osolime a vafime do polomékka. Pfedem namocené fazole si
uvafime zvlast. K uvafené zeleniné pfidame cuketu nakrajenou na nudli¢ky, loupana rajCata a
uvarené fazole. Dochutime a nakonec posypeme petrzelovou nati nebo pazitkou.

Petrzelova polévka krémova s mrkvovymi krutony:
petrzel

brambory ocisténé

stl

mrkev ocCisténa

petrzelova nat

Ocisténou petrzel a brambory nakrajime na kostky, zalijeme vodou, ochutime soli a
uvafime domékka. Rozmixujeme. Ocisténou mrkev nakrajime
na kosti¢ky, promichame s olejem a peceme pfi teploté 150 °C asi 14 minut. BEéhea

nakrajenou petrzelovou nati.




Hlavni jidla
Lasagne:

lasagne

mleté maso (mix)
cibule ....150 g
loupana raj¢ata
rajcatovy protlak
smetana na vareni 12 %
syr tvrdy eidam 30 %
syr mozzarella

olej

bazalka

Na oleji osmahneme cibuli, pfidame maso a opeCeme dohnéda. Osolime, pfidame
bazalku, rajsky protlak, krajena raj¢ata a smetanu. Promichame a dusime 30 min. Do
hotové omacky vmichame eidam a odstavime. Vrstvime omacka, lasagne, omacka ...
Posledni vrstva je omacka. Na ni naskladame na koleCka nakrajenou mozzarellu.
Prikryjeme alobalem a vloZime do trouby vyhfaté na 180 °C. PeCeme 30 min, pak na
chvili odkryjeme a mizeme podavat.

Cizrna na italsky zpusob:
cizrna

olej olivovy

cibule

celer

rajcata

rajcata drcena sterilizovana
petrzelova nat

sul

Pfedem namoc&enou cizrnu scedime a v Cerstvé vodé uvafime domékka (asi 120 min),
nesolime. Na oleji nechame zesklovatét nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame na
kostky nakrajenou mrkev a celer, na Ctvrtky nakrajena rajCata. Pfidame uvarenou
cizrnu, mirné zalijeme vodou a vSe varme 15-20 minut, pokud zelenina nezmékne.
Pfidame drcena rajCata, nadrobno nasekanou petrzelovou nat, ochutime soli a jesté
kratce povafime. Prfiloha: téstoviny, chléb




arnona s a strounanym syrem:

tarhoria 850 g

cibule

raj¢atova protlak

syr tvrdy

mraZena ratatouille smés (Bonduelle) .....1250 g

sal

Do ¢asti rozehratého oleje vloZime tarhoriu a za stalého michani ji mirné opraZzime (az
lehce zhnédne), zalijeme ji horkou vodou, osolime a za ob¢asného michani udusime
do mékka. V prubéhu duSeni pridame podle potfeby vodu. Hotova tarhoria musi byt
sypka (jako ryZe). OCisténou, nadrobno nakrajenou cibuli osmahneme na oleji,
pfidame ratatouille, protlak, podle chuti dosladime cukrem a podusime. Pri vydeji
tarhoriu polévame ratatouillovou smési a posypeme strouhanym syrem.

Kruti (kureci) zavitek plnény Spenatem a mozzarelou:

krati (kufeci) prsa
sul
Spenat mrazeny (Cerstvy)

cibule

Cesnek

syr mozzarella
mouka hladka
Krati (kufeci) prsa oplachneme, nakrajime na platky, naklepeme a osolime. Spenat
rozmrazime a zbavime prebyte¢né vody, Cerstvy Spenat omyjeme a nasekame na
drobno. Na oleji lehce osmazime nadrobno nakrajenou cibuli a rozdrceny Cesnek,
pfidame Spenat a orestujeme. Na pfipravené platky masa dame Spenat a kousky
mozzarelly. Maso zavineme, spichneme paratkem, nebo pfevazeme niti. Vlozime do
pekace, pokapeme olejem, mirné podliieme vodou, pfiklopime a dusime domékka.
Mékké maso vyjmeme, Stavu zaprasime moukou, dochutime a provafime. Jako
pfilohu muzeme servirovat opecené, predem uvafené brambory, nakrajené na
meésiCky a domaci dip, ktery je ze zakysané jogurtu, Cesneku, soli a Salotky.

Wy

Dobrou chut

Vedouci Skolni jidelny Jarmila Chromcova




Snéhulackiv den

Jako tradicné se jeden den v unoru nase oddéleni Cipisek proménilo v Zimni
kralovstvi! Déti s pani uCitelkami se prevlékli za snéhulacky a tak stravili cely den.
Vytvorili jsem si snéhové koule z papiru, které jsme prenaseli na Izici sem a tam, snazili
se trefit kamarada Olafa, chodili po ledovych krach a taky probéhla jedna velikanska
koulovana.

S radosti jsme si zazpivali pisnicky, zatancili a nakonec dostali odménu.

Snéhulackiv den se nam moc vydafil a détem vykouzlil veliky usmév na tvafi.

Za tfidu Cipisek p. u€. Bc. Renata Chovancikova




Lyzaisky kurz

V predposlednim unorovém tydnu 20.2. - 24.2.2023 se matefska Skola za spoluprace
se zakladni Skolou ucastnila lyzafského kurzu. Jezdilo se do lyzarského stfediska v
Horni Lhoté nedaleko Ostravy na takzvany Vanklv kopec. Na lyZaisky kurz jely déti
od uplnych zacate¢nikl az po zdatné jezdce. A€ poCasi venku nevypadalo jako v zimé,
snih na sjezdovce stale byl — udrZovali pro lyZafe snih umély. Déti byly velmi rady, Ze
je pro né na sjezdovce snih, nemohly se ho nabazit. BEhem prvniho dne byly rozdéleny
do druzstev, kazdé z druzstev si vymyslelo nazev — jak na sebe budou volat na
sjezdovce a mimo ni. Détem Slo lyZovani den ode dne lip a lip. Na konci tydne — v patek
nas Cekal velky zavod. A¢ nam pocasi moc nepfalo (prdelo, svitilo slunce — dokonce
jsme mohli vidét duhu) nakonec se velky zavod uskutec¢nil. Po vydafeném zavodu bylo
vyhladeni v jednotlivych druzstvech. Pro déti byla pfipravena bedna a prvni ffi
zavodnici byly odménéni odménou. Nakonec vSechny déti dostaly medaile za uc€ast a
kartu lyzare.

Za MS p. ué. lic. Sabina Sebestova




NOCNi SKOLKA

Jaké to je zustat ve Skolce po setméni? Na tuto a dalSi otazky, nalezly odpovéd
predskolaci ze tfid Rakosnicek, KrteCek a Ferda Mravenec. KdyZ rodice pfivedli déti
do Skolky na pfespani, venku uz se pomalu zacalo stmivat. Déti si v batGzcich pfinesly
krabi¢ky s dobrotami na vedefi a snidani, pol$tafek a oblibeného ply$aka. Skolkové
no¢ni dobrodruzstvi mohlo zagit... Nejdfiv si déti vyzkouSely nékolik triki se svétly
baterek a stind, které vytvarely. Potom se s chuti pustily do vecere, pfipravenou rodici.
Nasledovala stezka odvahy, ktera z divodu silného vétru vedla matefskou Skolou. Déti
mély stezku oznacenou svételnymi Sipkami, které je postupné vedly vSemi mistnostmi
nadi Skolky. Cekalo je i

nékolik ukoll, kterych se

zhostily na jednicku, proto je

na konci stezky je Cekal

zaslouzeny poklad, ve

kterém bylo néco na zub i

néco pro zabavu. Velky

uspéch u déti méla

polStafova bitva, které se

ucastnily i pani ucitelky a

modni pFehlidka, kde bylo

mozno vidét krasné modely

pyzamek. Cas byl

neuprosny, prisla chvile na

ulehnuti do postylek a

pohadku. VSechny déti

spani ve Skolce bez rodicl

zvladly bez smutnéni a praly

si, aby byla brzy dalsi

.,Nocni Skolka“. A my pani

ucCitelky jsme si to s détmi

také moc uzily a téSime se

na priste!!

Za MS p.ué. Ing. et Bc.Olga
Golasova




Masopust v MS

Dne 20.2.2023 jsme poradali spole¢né s détmi jiz tradi¢ni masopustni privod méstem.
Déti uz od rana chodily do Skolky s krasnymi maskami, které si doma s pomoci rodicu
pfipravily. Rano jsme nachystali bohaté ob&erstveni, které déti do Skolky pfinesly a po
svacince jsme spolecné s ostatnimi détmi ze vSech tfid, dokonce i s tfidou Cipisek,
kde jsou nejmensi déti, vyrazili na masopustni
privod. Déti a pani ucitelky po cesté zpivaly
rizné tematické pisnicky a nabizely
. kolemjdoucim malé obg&erstveni. Navstivili
. jsme nékolik mist napf. postu, méstsky urad,
nebo domov seniorll u Paskovského zamku.
Lidé byli mile prekvapeni tak hojnou ucasti
déti z paskovské Skolky, radi si poslechli, jak
déti zazpivaly pisni¢ky a nabidly si i néco na
; zub. Privod jsme ukoncili na Paskovském
2N zamku, kde ¢ekala déti mala sladka odména.
Nastésti nam pralo i pocCasi a tak cela akce
vySla podle naSich predstav. Dékujeme
rodicum déti, Ze se podileli na pfipravé masek
a obcerstveni do masopustniho privodu a
budeme se tésit zase v pristim roce.

Za MS AP Pavla Brackova




Beseda v MS s pani Mgr. Sarkou Sohrovou

Dne 14. 2. 2023 se uskutecnilo setkani rodi€a s pani feditelkou Zakladni Skoly Paskov
Mgr. Lucii Butkovovou, ktera méla moznost se setkat s rodi¢i budoucich prviackd a
troSku jim nastinit co se pro né zméni nastupem jejich ditéte do Zakladni Skoly. Hned
poté nasledovala beseda pro rodi¢e na téma “"Spravny predskolak™. Mnoho rodicu
budoucich Skolackl fesdi starosti s nastupem svého ditéte do Zakladni Skoly, obavaji
se predevsim toho, zda je jejich dité dostatecné pfipraveno, zda dité zvladne takovou
zménu, jestli neni lepSi jesté pockat a jit az dalSi rok a spousta dalSich otazek.
Abychom rodi¢im mohli adekvatné zodpovédeét na vSechny jejich otazky pfizvali jsme
odbornika pfimo z oboru pani specialni pedagozku Mgr. Sarku Sohrovou, ktera ma
dlouholeté zkuSenosti pfimo z pedagogicko-psychologické poradny pro pfedSkolni
vzdélavani a je letitou lektorkou v poradné pro déti, které maji potize v zakladnich
dovednostech jako je Cteni, psani a pocCitani. Prvni ¢ast besedy hovofila spi§ pani
pedagozka své zkuSenosti o schopnostech a dovednostech, které by spravny Skolak
mél mit a poté dostali rodiCe prostor k tomu, aby se mohli doptat na to co je zajima,

nejen pro rodice, ale i pro nas pedagogy, protoze to, ze dité néco zatim neumi vlibec
neznamena, ze se z ného v zafi nestane uspésny Skolak.

Za MS p. ué. Bc. Lucie Kreclova




Kniha ze tfidy Rakosnic¢ek

Bfezen je mésic knihy, a tak nas napadlo, Ze bychom spole¢né s détmi mohli vytvofit
knizku vlastni. JenZze o ¢em by méla byt? Déti si velmi oblibily pohadku“ Boudo,
budko®, kterou hraly v ramci vzdélavani v centru - Dramatizace. Takze nakonec byl
vybér namétu celkem jednoduchy, déti zvolily pravé tuto pohadku. Pfepis dlouhého
vypravovani pohadky by pro né ale byl naroény. Vymysleli jsme tedy text vlastni,
verSovany. Slova basni¢ky déti pfepsaly do pozadovaného stylu a zacCaly pracovat na
; , ilustraci. Jednotlivad
- zviratka, ktera
postupné pfichazeji k
budce, déti malovaly
podle pfedlohy. Pozadi
pak ztvarnily podle
svoji fantazie.
Nasledovala jesté
prace na pocitaci, kde
jsme z obrazku
zviratek od déti
vytvofili motiv na desky
® knihy. To jestli se nam
kniha povedla, nebo ne
mizete posoudit i vy.
Dne 29.3.2023 jsme ji
odnesli do knihovny v
Paskove, kde ji
zaevidovali a je k
zapujceni. Prejeme
véem pfijemné chvile
stravené ] nasi
knizkou.

Déti a pani ucitelky ze
tfidy Rakosnicek.




Navstéva dopravniho hristé

Mésic
duben byl pro
celou matefskou
Skolu v Paskové
mimo jiné

mésicem
bezpeénosti. U
této pfilezitosti
jsme
s predskolaky
celé MS v poétu
38 navstivili
dopravni hfisté
ve Frydku
Mistku, kde
jsme se dopravili ve dvou skupinach autobusem. Déti byly vybaveny nejen dobrou
naladou, svacinou a pitim, ale hlavné mély s sebou kazdy svou ochrannou pfilbu, bez
které jsme se nemohli obejit. Na hfisti nas jiz Cekaly krasné nové kolobézky a dvé
straznice Méstské policie FM. Pod jejich vedenim se déti nejdfive seznamily
s prostorem dopravniho hfisté, poslechly si zajimavé povidani k bezpecnosti pfi jizdé
na dopravnim prostfedku a ucily se poznavat dopravni znacky. Poté déti spoleCné
vyrazily, kazdy na své kolobézce, na silnice dopravniho hfisté. U ily se jezdit
bezpeéné u pravého okraje vozovky, po kruhovém objezdu, s pomoci policistek feSily
dopravni situace na kfizovatkach a snazily se dodrzovat dopravni znacky a pfedpisy.
Béhem pobytu na dopravnim hfisti si déti délaly zaslouzené pfestavky k odpocinku a
svacince. Nebylo totiz vibec jednoduché soustfedit se na spravny a bezpecny styl
jizdy. Déti si jizdu uzivaly plnymi dousky a g;
snazily se chovat jako opravdovi Ffidi¢i. Na |
zavér byly déti policistkami pochvéaleny a
odménény. Kazdé dité dostalo karetni hru
Pexeso s dopravni tématikou.
Ke krasnému zazitku z celého dopoledne
prispélo také pékné sluniCkové pocasi a
jizda autobusem do Frydku Mistku a zpét
do Paskova, kterou déti zvladly na jedniCku
a celou si ji uzily.

Za MS p. ué. Bc. Renata Senftova




Galerie uméni

Dne 19.4.2023 jsme se s pfedskolnimi détmi ze tfidy Ferda Mravenec vydali do Galerie
uméni v Ostravé. Zucastnili jsme se edukacniho programu pro déti z matefskych Skol
s nazvem Za barevnymi pismenky. Nejdfive si déti prohlédly grafiky, malby, digitalni
tisky i prostorovou tvorbu ¢eského umélce Eduarda OvCacka. Poté jsme se prenesli
do svéta pismenek, se kterymi si déti mohly pohrat. Nékteré si postavily, jiné
poskladaly a nakonec otiskly barvami pfes Sablony. Také jsme se pobavili u vypouklého
zrcadla.

Tento vylet si déti, i pfes nepfizen pocasi (vSak nejsme z cukru), uzily i kvlli cestovani
dvoupatrovym vlakem. Zazili jsme spoustu legrace, a proto se téSime na dalSi
navstévu Galerie.

Za tfidu Ferda Mravenec p. u€. Zderika MicClova




Beseda Bookstart

V mésici dubnu navstivila déti ze tfidy Cipisek opét pani Lenka JeZova, knihovnice
mésta Paskov. Pfipravila si besedu Bookstart s pohadkou O koblizkovi. Déti si
vyslechly pohadku, seznamily se s marnasky a vymodelovaly si z plasteliny koblizky.
Pani knihovnice zapojila déti i pani ucitelky do vypravéni s pohybem a zpévem.
Beseda s pani knihovnici byla velmi zazZivna, déti se zajmem sledovaly a poslouchaly.
Nakonec déti pozvala na prohlidku knihovny, kde s radosti pfivita vSechny velké i malé
Ctenare.

Za tfidu Cipisek p. u¢. Bc. Renata Chovancikova




Den na kole

Byl den jako kazdy jiny, ale pro nas v Paskové byl néCim vyjimeény. Ackoliv nam
poCasi nepralo, Sli jsme do toho. A co se jedna? Matefska Skola ve spolupraci s
meéstem Paskov uspofadala den na kole. To znamenalo, Ze v ten den zlstanou auta,
motorky zaparkované doma v garazi a pojede se do prace, Skoly nebo Skolky na kole.
Pani ugitelky se toho chopily velmi rady a dojely na kole tieba i z daleké Celadné.
Mnozi jedinci kolo vSak nevlastni a vybrali si vlastni cestu — a to jit pésky, alespon
odpoledne pro déti do matefské Skoly. Déti si mohly také donést kolo, kolobéZku anebo
odrazedlo. Pro déti matefské Skoly v dopolednich hodinach byly pfipraveny rizné
prekazkovém drahy. Détem se tento den moc libil, protoZe nakonec na nas vykouklo i
slunicko.

Za tfidu Krtecek lic. Sabina Sebestova




Den Zemé v materfské skole

K pfilezitosti oslavy svatku
nasi maticky Zemé mésto
Paskov zrealizovalo pro déti
z matefské Skoly dvé pékné
exkurze.

Prvni exkurze byla pfichystana ™
pro déti predskolniho véku, ato &
do mistni nové hasicarny. Déti
si zde mohly prohlédnou jak
vybaveni hasi¢arny, tak
vybaveni vyjezdové techniky,
dozvédély se, jaka je napln
prace hasi¢ll a na zavér si
mohly vyzkouS$et stfikat z hadice.

Druhé exkurze, ktera probihala v mistnim sbérném dvofe se jiz zu€astnily vSechny déti
matefské Skoly. Jako prvni jsme si s détmi povidali o tom, co to sbérny dv(r je, k cemu
nam slouzi a pro€ je dobré ho vyuzivat. Poté se déti mohly podivat, co v8echno se
muze do sbérného dvoru odvazet, podivaly se, jak se lisuje vytfidény papir, vyzkousely
si roztfidit odpadky do spravnych popelnic a dozvédély se, co patfi ¢i nepatfi do
kompostéru. Na zaveér déti kfidami vyzdobily pfijezdovou cestu do sbérného dvoru,
aby byla trochu veselejsi.

Za MS p. ué. Radka Mynafova




Vystup na Paskovskou haldu

Dne 20.4. 2023 v dopolednich hodinach jsme se s détmi ze tfidy Kfemilek vydali na
zdolani prvniho vrcholu a to na Paskovskou haldu. Déti byly od rana natéSené na svuj
prvni vySlap a Ze budou mit rozhled na svoje rodné mésto Paskov. Vysli jsme hned po
svacince, abychom jsme po cesté stihli vidét i projizdéjici vlaky na vlakovém nadrazi.
Béhem cesty na vlakové nadrazi byly déti velice Sikovné a pfedevsim nedockavé, kdy
uz budeme na misté. Jak jsme méli pfed sebou kopec, tak se déti rozbéhly a byly hned
na vrcholu Paskovské haldy. | pfes nepfiznivé po€asi jsme si na vrcholu ukazovali, kde
se nachazi naSe matefskeé Skola, zakladni Skola, Paskovsky zamek, namésti, aj.

Z vyletu byly déti velice nadSené a uz ted se té€Si na to, jaké dalSi dobrodruZstvi je s
nami ceka.

Za MS p. ué. Silvie Rundtova, DiS. et DiS.




Carodéjnicky rej v nasi matefské skole

V patek 28. dubna jsme jiz tradicné slavili Den Carodéjnic. Déti jiz rano pfisSly v
kouzelném Carodéjnickém previleku a pani ucitelky se také proménily v ¢arodéjnice.
PlIni velkého oCekavani jsme vyrazili na Skolni zahradu, kde na nas jiz ¢ekaly dalSi
Carodéjnice u ohné. Ty byly nastésti hodné a pfipravily pro déti opékané burty s
keCupem a chlebem. Déti se posilnily a Carodéjné fadéni mohlo zacit...Na stanovistich
na nas Cekaly ukoly, napfiklad: hod do kotliku, podlézani pavuciny, pfenaseni kelimku
s Zivou vodou, let na kostéti kolem stromu, slalom na kostéti,

pfeneseni vraniho oka na IZi€ce. Po splnéni naro¢nych ukold jsme jiz odpodivali,
zpivali si pisné jako: ,JeZibaba s jezibabou“ a proZivali radostné chvile pospolu
s ostatnimi détmi. Tento den se vydafil, vSichni si ho naramné uzili.

Za MS p. ué. Alena Horklova
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Vylet do Skalice

Ve Ctvrtek 4.5.2023 nam v Paskové, a tudiZz ani v nasi matefské Skole nesla elektfina
a byl omezeny provoz, pro zavazné prihlasené déti.

Pani ucitelky a déti ze tfidy KrteCek se rozhodly, Ze matefskou Skolu opusti na cely
den a vydaji se na vylet. Pani kuchafky nam nabalily velikou svacinu na cely den.
V ramci zdolavani vrcholl a poznavani okoli jsme se vydali do Skalice. Déti tuto vesnici
neznaly a myslely si, Ze to bude dlouha cesta. Sraz déti byl rano na vilakovém nadrazi
v Paskové. Z Paskovského nadrzi jsme se vydali do Frydku-Mistku, kde jsme
prestoupili na vlak do Dobré u Frydku-Mistku. Kousek od nadrazi v Dobré jsme se
posilnili svacinkou a pitim. Déti byly pIné energie a elanu — to jesté nevédély co je Ceka.
Dosli jsme pod cilovy kopec a déti s radosti ho vybihaly, soutézily, kdo vybéhne dfiv.
Na kopci nas ¢ekaly dvé krasné houpacky, které byly zavéSené na stromé. Déti mohly
nakouknout i do vojenského bunkru, ktery se na kopci nachazel. Po€asi ndm moc
nepralo, protoze byla mlha a vyhled na Siroké okoli nam nevyS$el. Déti ovSem Spatné
poCasi nevadilo, byly rady, Ze se mohou pohoupat na houpackach. Vydali jsme se dal
po trase kolem vysilace, kolem kostela a do$li jsme na dalSi vyhlidku — tam se jiZ mlha
roztrhala a vidéli jsme dokonce i komin z Paskovského Biocelu. Déti se posilnily
drobnou svacinou a pokracovali jsme dal. Déti pozorovaly krasy krajiny, na poli vidéli
jiz rostouci obili. Na obéd a delSi prfestavku na odpocinek jsme Sli k pani ucitelce na

zahradu. Déti byly rady, ze si mohou odpocinout, ale béhem chvile zapomnély na to,
Ze je boli nohy. Prozkoumavaly zahradu, houpaly se v hnizdé, jezdily na skluzavce. Na
cestu domu jsme se vydali nejprve autobusem ze Skalice do Frydku-Mistku a nasledné
z Frydku-Mistku do Paskova vlakem. Na vétSinu déti ¢ekali rodi¢e na nadrazi.

Za tfidu Krtedek lic. Sabina Sebestova




Vernisaz vystavy ke 40 letiim vyroc¢i vzniku materské skoly v Paskové

Dne 11. kvétna 2023 probéhla na Zamku v Paskové vernisaz vystavy Matefské Skoly
v Paskové na téma: ,Vyroci 40 let vzniku Matefské Skoly v Paskové®.

Ugastnici si mohli prohlédnout v Zamku, v galerii KINO &asovy prifez Zivota $kolky od
roku 1983, kdy byla k vidéni i prvni dobova fotografie z okamZiku slavnostniho otevieni
budovy.

V galerii kromé& nadhernych fotografii z akci matefské Skoly, z doby rdznych
rekonstrukci budovy i zahrady nebo fotografii déti, které matefskou Skolu navstévovaly
mohli uc€astnici shlédnout také vytvory a obrazky déti, dobové kroniky i foto kroniky,
mohli si odnést brozurku, ktera vznikla k tomuto vyro€i a mohli zapsat své vzpominky
na matefskou Skolu do knihy pfi odchodu z galerie.

Do 30.6. bude k vidéni také nadherna venkovni vystava spoleCnych zavére¢nych
fotografii déti jiz od roku 1983, kterou muzete shlédnou na staré zamecké zdi lemuijici
ficku OleSnou az k lavce spojujici park s matefskou Skolou. Rozhodné bych doporucila
v§em ob&anim mésta Paskova, zajit si na klidnou prochazku nadhernym zameckym
parkem a zavzpominat na sva détska léta...mozna se na nékterych fotografiich

najdete @).

. a kdyz budete prochazet parkem, nezapomerite si prohlédnout TABLO nasich
letoSnich predskolaku, které bude vystaveno do 28.7.2023 v seniorském bydleni na
Zamku. Zajisté mnoho z Vas potési pohled na své jiz pfedskolni vnouce.

Mgr. Jarmila Petroova, feditelka MS Paskov, p.,o.




Nase mateiska Skola je stale vyhledavanou skolou.
Jak dopadl zapis déti do Materské Skoly v Paskové?

Vazeni rodiCe a obané mésta Paskova, mame po Zapise novacku do Materské Skoly,
ktery probéhl dne 2. kvétna 2023 od 8:00 — 16:00 hod. ve tfidé Cipisek. Dovolte mi,
abych Vas seznamila s vysledky. Velmi mé potéSilo, Ze nase Matefska Skola je stale
vic vyhledavanou matefskou Skolou nejen pro spadové déti z Paskova a Oprechtic,
ale i pro déti z okolnich blizkych vesnic a mést, pfedevsSim Frydku-Mistku. Kdyz jsem
se ptala rodicu, ktefi pfisli na Zapis z pfilehlych vesnic, pro€ si vybrali pravé nasi
matefskou Skolu pro vzdélavani svého ditéte, nékolik maminek mi sdélilo, Ze to jsou
vyborné reference a program, na ktery se zaméfujeme — program Zacit spolu,
environmentalni vzdélavani a snaha o kvalitni stravovani. Velkou roli v rozhodovani
maminek, kterou matefskou Skolu vybrat také hraje tfida Cipisek, ktera je
pfizplisobena détem jiz od dvou let. Pfesto, Zze se vSichni pedagogové shodujeme s
nazorem odbornikl, pfedevsim détskych psychologl a specialnich pedagogu, ze dité
do tfi let ma byt vychovavano v rodiné, jsme radi, Zze mizeme nabidnout alespon
rodi¢lm, ktefi se chystaji do prace nebo maiji jakykoli jiny didvod umistit dité ve dvou
letech do Matefské Skoly, tfidu, kde se snazime poskytnout détem péci, zazemi,
pohodu, jistotu a v neposledni fadé i vzdélani.
Jsem velmi rada, Zze mizeme i letos uspokoijit vSechny rodice, jelikoz nam odchazi do
prvni tfidy Zakladni Skoly 44 predskolakl. Ale pfiznam se, ze jsem méla letos poprvé
velké obavy, Ze nebudeme moci pfijmout vSechny déti. Nakonec po vyhodnoceni
vysledku dle kritérii mizeme pfijmout v§echny déti. A jak to tedy vypadalo se skladbou
Ucastnikl Zapisu? Na Zapis dorazilo a je pfijato celkem 44 déti:
- 33 déti je spadovych (bydlisté v Paskové nebo Oprechticich)
- 11 déti je nespadovych (s bydlistém v okolnich vesnicich)
- Z celkového poctu 44 Cini velkou skupinu dvouletaci a to v poctu 32
- Nejstarsim ditétem, které pfisli rodice zapsat do MS je divka 4,5 let
No a nam nezbyva nic jiného nez se tésit na novacky a jejich nadSené rodicCe, ktefi
letos budou mit opét moznost vyuzit adaptacniho programu pro déti a kazdy ¢ervnovy
patek si pfijit pohrat se svym ditétem do materské Skoly v dobé od 15:30 — 16:30 hod.
Informacéni schizka pro rodice téchto nové prijaty déti se kona 22. ¢ervna 2023
v 16:00 hod. ve tridé Cipisek. Budeme se tésit!

Mgr. Jarmila PetroSova, feditelka MS Paskov, p.,0.




Vylet do obce Zaben

V mésici kvétnu se déti matefské Skoly, tfida Ferda Mravenec, vydaly na
celodenni vylet do sousedni obce Zaberi. Cilem cesty byla navstéva zahrady Matefské
Skoly v Zabni, se kterou jsme navéazali spolupraci. Po&asi nam pralo tak jsme hned po
ranu vyrazili. ZaCastnily se déti vSech vékovych kategorii, a pro nékteré to byla doslova
zatézkavaci zkouska. Cestou tam jsme se prosli zameckym parkem, navstivili jsme
cykloplaz v Paskové, kde jsme se posilnili svacinou, kterou nam pfipravily pani
kuchaiky. Po zbytek cesty jsme Sli krasnou pfirodou kolem feky Ostravice. Déti se
seznamovaly se stromy, kefi a kvétinami, které jsme cestou vidéli. Nechybéla ani mala
zastavka u splavu feky Ostravice, kde déti pozorovaly vodu, jak pfepada ze splavu a
pod splavem v ni plavajici kachny. Do Zabné& jsme dorazili plni ogekavani. Zaberiské
déti uz nas Cekaly na zahradé. Pozdravili jsme se, déti predaly darky novym
kamaradim, a Ti nas provedli celou zahradou. Déti si spoleéné hraly a stravily
pfijemné chvile plné pohody a legrace. Pfed obédem jsme se rozlou€ili a na
nedalekém posezeni u ohnisté jsme poobédvali. Déti vytahly své zasoby z batohu a
dobroty z na8i kuchyné. Po dobrém obédé déti vyrazily opét vyzkousSet vSe nové, co
na tamni zahradé objevily. Vibec se nam odpoledne nechtélo domd, ale nedalo se nic
délat. Byla pfed nami dlouha cesta, i kdyz jsme to vzali tou nejkratsi trasou. Spole¢né
jsme v8e zvladli, i Ti, které uz bolely noZi€ky. Z vyletu jsme si pfinesli krasné zazitky a
vzpominky. A SamozFejmé jsme na oplatku pozvali na navstévu déti ze Zabné do nasi
matefské skoly s jeji krasnou zahradou. VSichni se budeme tésit.

Za MS p. ué. Bc. Renata Senftova




Skola v pfirodé

ZA DIVOKOU PRIRODOU jsme letos s détmi vyjeli opét do Horni Bedvy. Tentokrat
nam pocasi pfalo a tak jsme se mohli vénovat poznavani pfirody a jejimu vyznamu pro
nas lidi. Po rozlouceni s rodiCi, kdy nékterym...rodicdm © uképla slza jsme vyjeli
autobusem vstfic novym zazitkim a objevim. Hned prvni den, po tom, co se déti
ubytovaly, jsme vyrazili na obchlzku, abychom poznali okoli nasi chaty. V nedalekém
lese déti postavily domecky pro skfitky a na louce se seznamily s prvni IéCivou bylinou
jitrocelem kopynatym. Aby si déti ze Skoly v pfirodé néco odnesly, rozhodli jsme se
zalozit herbaf. Déti nejen susSily a lisovaly rostlinky mezi novinami, ale tvofily i ruéni
papir na desky herbafe. Aktivit bylo spousta, snazily jsme se, aby déti diky nim
poznavaly nejen pfirodu, ale aby si procviCovaly i dalSi dovednosti a schopnosti. Pfi
vyplhovani tvarl z klacikdl, které nejdfiv samy sestavily a pojmenovaly, procvi€ovaly
motoriky, tvary a taky barvy. Pfi hie v lese se musely orientovat podle planku, které
dostaly na startu, sestavovaly hudebni nastroj, na ktery si v lese musely obstarat
material a upravit si ho pomoci nafadi. Vyrazili jsme i na vylet, k pfehradé Becva, kde
si déti smocily nohy. Nechybély ani pohybové aktivity, velmi atraktivni vodni bitva a hry
s miCem a dalSim naradim ke cviceni. Na rozlou¢enou posledni vecCer probéhla
pyZzamova diskotéka, kde uz néktefi neméli ani silu tancit. Tyden v pfirodé byl za nami,
ale my i déti jsme si odnesli spoustu krasnych zazitkd. Déti si svoje zazitky po celou
dobu zakreslovaly do svych deni¢kl. A détem, které zUstaly ve Skolce dovezly herbar
vlastni vyroby.

Za MS p.ué. Ing. et Bc.Olga Golasova




Den déti v nasi materské sSkole

Dne 1. 6. 2023 déti slavily svij velky den v matefské Skole. Akce probihala v
dopolednich hodinach na zahradé matefské Skoly, kde bylo pfipraveno celkem 10
stanovist. Pro déti byly pfipravené ukoly napf.: slalom mezi kuzZely ve dvoijicich,
pretahovana mezi divky a chlapci, hledani pfedmétu v krabici, hadanky, aj. Za splnéni
ukolt byly déti odménény medaili, nanukem a balickem od sponzor(d. Témto
sponzorim velice moc dékujeme. Tento den se na nas sluni¢ko smalo od rana, tak
byla vesela nalada na zahradé citit :-)

Za MS p. ué. Silvie Rundtova, DiS. et. DiS.




Cesta do Trebovického utulku

Tento Skolni rok, stejné jako po nékolik pfedchozich let jsme s détmi z matefské Skoly
Paskov v ramci enviromentalni vychovy pofadali sbirku pro opusténé psy. Vzhledem
k tomu, Ze Trebovicky utulek mésta Ostravy ma pro nas vzdy pfipraven moc hezky
program spojeny nejen s besedou o tom co obnasi pofidit si nového ¢lena rodiny, ale
i ukazka veterinarni ordinace, kam kazdy pejsek po zachytu musi nastoupit jako
pacient nez je vpustén mezi ostatni psi, tak jsme i letos zvolili tento Utulek kam
sméfovala nase pomoc. Rodi¢e s détmi méli moznost béhem mésice kvétna nosit do
nasi materské Skoly hmotnou pomoc ve formé granuli, konzerv, peliSk( ale i dek a
hracek pro psy. Vzhledem k tomu, Ze pejsi v utulku nejsou vSichni v dobré psychické
kondici a jejich projevy nevole jsou pro nékteré déti jesté stresujici proto byla exkurze
uréena predevSim pro predSkolni déti, které si exkurzi uzily. Chtéli bychom moc
podékovat vSem, ktefi do naSi sbirky pfispéli a pomohli tak nejen naplnit misky
opusténym pejskam, ale tfeba i darovanim psich hracek zpfijemnit dlouhou chuvili
v kotci nebo zajistit pohodiné spani na pelisku.

Za MS p. ué. Bc. Lucie Kreclova




Oslavy 40 let vzniku Materské skoly v Paskové

AC nam pocasi nepralo, déti byly uzasné! V zameckém parku dne 7. Cervna 2023
probéhly oslavy ke 40 letdm vzniku mistni matefské Skoly.

VSechny déti, ze vSech Sesti tfid vystoupily se svym programem na podiu. Pisnicky,
basné, scénky, tanecCky i dramaticka vystoupeni déti na téma pohadkové a filmové
pfibéhy a pisné poslednich 40 let, déti zvladly na jednicku.

Peclivé se svymi ucitelkami trénovaly nékolik mésict a odménou jim byl velikansky
potlesk vSech rodicl, prarodicl, sourozencl a pratel Skoly, ktefi pfes nepfizen pocasi
vzali destniky a pfisli do parku podpofit své déti a vhoucata. Za to jim patfi velké diky!

Odménou byl détem Klaun z balénkova, ktery vystoupil se svym programem a na zavér
vSechny déti odménil vytvofenou postavi¢kou z nafouknutého balonku. Chybét nemohl
ani facepaiting (malovani na obliéej) a zavital k nam také Jiti Sebesta se svymi
Podivuhodnymi hrami ze dfeva a pfirodnich materialt, kde si déti mohly vyzkous$et
svou Sikovnost a trpélivost.

Ocenéni a kytici pfevzali zrukou Feditelky MS za vybornou spolupraci pani
Dosoudilova a kuchafky se svou vedouci Skolni jidelny, které napekly Honzovy buchty
pro vSechny ucastniky oslav.

Pro pfijemnou pohodu byly k navstévé pripraveny stanky s ob&erstvenim, vybornou
kavou a precliky.

Velké podékovani patii véem zaméstnancdm MS, ktefi se podileli na pfipravé oslav,
ucCitelkam, které trpélivé nacvicovaly s détmi vystoupeni, rodi¢im, ktefi podporovali
déti pfi vystoupeni a drzeli jim pésti a také zfizovateli matefské Skoly, méstu Paskov,
Ze podporuje vzdélavani u nas a zalezi mu na kvalité vzdélavaciho procesu,
spokojenosti déti a dobré spolupraci s rodici i prarodici.

Velmi dékuji vSem, ktefi spolupracovali pfi pfipravé této slavnostni akce. A ted’ uz se
mohou déti tésit na blizici se prazdniny krasné léto vSem!

Mgr. Jarmila Petroova, feditelka MS Paskov




Pasovani na Skolaky

Pfisahame na psi usi,
na koci¢i svédomi,
Ze budeme pilni Zaci,
nikdy Zadni poskolaci.

V na8i materské Skole se stalo jiz tradici, Ze jsou déti odchazejici do 1.tfidy,
pasovani na Skolaky. Letos toto probéhlo 14.6. v 16 hod. v atriu paskovského zamku.

44 déti spoleensky obleCenych a dobfe naladénych, zamifilo v doprovodu
pedagogu Ci rodi¢u k paskovskému zamku. Uvnitf je Cekal krasné vyzdobeny sal, kde
pro kazdého bylo pfipravené obc&erstveni a portfélio s pracemi déti.

Déti sefazené a previeCené do slavnostnich talarl netrpélivé vyckavaly na
zagatek akce. Po ivodnim proslovu pani Feditelky MS Mgr. Jarmily Petro$ové a pana
starosty Paskova Petra Badury, byly déti vyzvany pani ucitelkou Renatou Senftovou
k nastupu pred ,pasovaci komisi“. O kazdém ditéti bylo kratce a vystizné feCeno, jaké
mélo po dobu pobytu v MS radosti, starosti, jak se projevovalo, v &em vynikalo, a
popfano stastné vykroceni do Skolniho Zivota. Déti dostaly slavnostni Serpu, pasovaci
listinu a pasovaci tasku napéchovanou Kk prasknuti. RodiCe vSemu pfihlizeli
s uslzenyma o€ima a byli na své ratolesti nalezité pysni.

Po obfadu jsme se pfesunuli pfed zamek na spole¢né fotografovani.

Timto bychom chtéli podékovat vSem sponzorim, ktefi prispéli na darecky:
e Pytlik na papucky 4 329,- K¢ (44 ks) - Cartel pizza, p. Holmanova

Sntrka na klige 4 807,- K& (44 ks) - Spetech Technology s.r.o., p. Kupka

Penal + ukolniCek (44 ks) - p. Kvassayova

Svacinovy box 4v1 4 356,- KE (44ks) —

p. Znistal

Piti¢ko (44 ks), Cukrarna FANTAZIE —

p. Zadek

Pastelky s ofezavatkem (23ks) - Coop

spotfebni druzstvo Paskov, p. Mazalova

Perniéky (44 ks) - p. kucharka MS Paskov

p. HloZzankova

Tuzka (44 ks), Guma (44ks), magnetky

Cislice (44ks), pastelky s ofezavatkem

(21ks) - MS Paskov

Kniha (44 ks), pastelky (44 ks), reflexni

paska (44 ks), kfidy a rozvrh (44 ks) -

Mésto Paskov

Za MS p. ué. Zderika Miglova




Rozhovor s Johankou Berkovou

Ahoj Johanko, za par tydnu nam konci Skolni rok, tak jsem chtéla s tebou udélat
rozhovor na pamatku.

Kolik mas let?

-6 let

Do které tridy chodis?

- Do Kfemilka

Jak se jmenuji tvoje p. ucitelky?
- Pani ucitelka Lucka, Silva a MiSa
Jak se jmenuji tvoji kamaradi?

- Majda, Jindra a Mia

Co mas nejradéji na Skolce?

- Jak chodime na zahradu nasi Skolky a tam si hrajeme.

Cim chces byt, az budes velka?

- Zvérolékarkou

Jak se tésis na prazdniny?

- TéSim se moc, protoze pojedeme s moji kamaradkou Majdou spolu k mofi.
Co by jsi poprala vSem détem ze Skolky na prazdniny?

- Uzijte si dovolenou a méjte tam hlavné slunic¢ko ©

p. u€. ze tfidy Kfemilek Silvie Rundtova, DiS. et. DiS.




Perlicky ze Skoly v pfirodé

Varime ve Skolni kuchyni

Snéhulackav den

Lyzarsky kurz

No¢ni Skolka

Masopust v MS

Beseda v MS s pani Mgr. Sarkou Sohrovou
Kniha ze tfidy Rakosnic¢ek

Navstéva dopravniho hristé
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éfredaktor:

Zdenka Miclova, ucitelka ze tfidy Ferda Mravenec

Prispevky do Casopisu:

Mgr. Jarmila Petro$ova, feditelka MS Paskov, p.o.

Jarmila Chromcova, vedouci Skolni jidelny

Bc. Renata Chovancikova, pani ucitelka ze tfidy Cipisek

Ing. et Bc. Olga Golasova, Radka Mynarova a Pavla
Brackova, pani ucitelky a asistentka pedagoga ze tfidy
Rakosnicek

lic. Sabina Sebestova, pani uditelka ze tfidy Krtecek

Bc. Lucie Kreclova a Silvie Rundtova Dis. et DiS, pani
ucCitelky ze tridy Kremilek

Alena Horklova, pani ucCitelka ze tfidy Makova panenka

Zderika Mic¢lova a Bc. Renata Senftova, pani ucitelky
tfidy Ferda Mravenec







	Měsíc duben byl pro celou mateřskou školu v Paskově mimo jiné měsícem bezpečnosti. U této příležitosti jsme s předškoláky celé MŠ v počtu 38 navštívili dopravní hřiště ve Frýdku Místku, kde jsme se dopravili ve dvou skupinách autobusem. Děti by...
	V měsíci květnu se děti mateřské školy, třída Ferda Mravenec, vydaly na celodenní výlet do sousední obce Žabeň. Cílem cesty byla návštěva zahrady Mateřské školy v Žabni, se kterou jsme navázali spolupráci. Počasí nám přálo tak jsme hned po ránu...
	Za MŠ p. uč. Bc. Renáta Senftová

