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VdZeni rodice, deti a pratelé gkoly, za cely
kolektiv Materské gkoly v Paskové Vam do
Nového roku preji hlavné pevné zdravi, étésti,
spokojenost a radost !
At je V48 kaidy den zohrnut ldskou téch \
nejblizéich, optimismem a trpélivostt,
Té¢im se na nage spoleéné zdzitky v ..
T roce 2025 !!!
Mgr. Jarmila. Petrogovd,
Feditelko. MS Paskov, p.o.




Néco nového a zdravého.
V mésici Mjnu ndm TobidSek se sestrou Julinkou pfinesli do MS ve
tridé Krtecek zZluté joblka. Krdsné vonély, ale byly velmi tvrdé. Byly
to kdoule.

RozloiZity strom, ktery Vdas na jare okouzll velkymi kvéty, a na

podzim poskytne fantastické ovoce, z néhoZ mluzeme pFipravovat
zavareniny a daléi produkty, napriklad marmeldady a bonbony.

Déti ochutnaly, ale jablko bylo pFili¢ tvrdé a tak jsme vyrobili podle
receptu velmi aromaticky, ale dobry dzem. Ochutnali jsme i €aj z
tohoto diemu, dochutili jeété domdcim medem o vérte- nevérte,
byl vyborny. Doufdme, Ze bude chutnat véem.

Zavareniny tohoto lahodného dZemu jsme pripravili i pro Vés a
muZete jej ziskat na Jarmarku, ktery porddd MS 26. 11. 202V,

2o MS Paskov, uéitelka Be. Rehovd Tatdna, tifda. Krtedek
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Ndvéteva. staciondre

V predvdnoénim case jsme méli moinost ¢ détmi poznat jak trdvi
advent nagi seniofi v zdmeckém staciondri. S détmi jsme vyrobiliz -
keramiky drobné ddarecky a vydali se nejen pozdravit nage babicky 3
o dédecky, ale i zazpivat pdr koled, predat jim ddrecky a poprat _

krésné o spokojené vdnoce. Oni pro nds na opldtku méli

/a8

nachystdno cukrovi, které si tam sami upekli a nakréjené ovoce.
Byt jim uZ oli neslouii tak joko naSim détem o moind uZ ani ruce
o nejsou takové jok by si predstavovali tak nds poteégili rucne ugitym .
' adventnim kalenddrem, ktery budeme v predvénoénim éase urcité

vyuzivat. Déti mély moZnost si staciondr prohlédnout, vyzkouget
jok se reloxuje metodou snoezelen, zarecitovat o zazpivat.
Dopoledne jsme si velice s détmi uiili o uZ ted' vime, Ze to urdité
nebyla nage posledni ndvétéva a stane se nadi predvdnoéni tradic.
Za MS Paskov p. uitelka. ze tFidy kFemilek
Bc. Lucie Kreclovd
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sbirka ,,Krobice od bot"
O Vénocich se rikd, Ze jsou to nejkrdsnéjéi svatky v roce. Véichni

se tééi na cas strdveny s blizkymi, na ddrky, dobré jidlo a na
pohdadky. Ale je to také Eas na chvili zpomalit a vzpomenout na.
ty, kterym v Zivoté néco schdzi. Proto se zaméstnanci MS Paskov
ve spoluprdci s rodiéi letos rozhodli zapojit do projektu , Krabice
od bot”, kterou jiz po nékolikdté porddala. Diakonie CCE. Cilem
tohoto projektu bylo, aby i déti v nepfiznivé Zivotni situaci nagly
pod stromeékem ddrek, ktery jim udeld radost. Diky étédrosti a
solidarité véech zdéastnénych se nédm podarilo naplnit po okraj
12 velkych krabic, které jsme zabalili o. pfedali zamésthancim
Diokonie CCE. Jsme rddi, Ze jsme se mohli na tomto projektu
podilet o pFispét tak k tomu, aby i druzi méli étastné o veselé
Vénoce.

Za MS Paskov p. uditelka Mgr. Zuzana SkldFovd, tiida Cipisek
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vylet do Prahy za kulturou...

Dne 12. a.13. Fijna. jsme se s déviaty z nadi MS vydaly na dvoudenni vylet za
kulturou do nageho hlavniho mésta. Tento vylet jsme mély hrazeny z fondu
FKSP.

Rdano okolo 5 hodiny jsme se sesly v hale nadrazi Ostrava-Svinov, kde jiz
panovala dobrd nélada o tégeni se na to co nds cekd... Cesta viakem
Pendolino rychle ubthale, a to poslechem hudby ve sluchatkach, cetbou
knihy, pFatelského rozhovoru v kupé nebo prijemného posezeniv jidelnim
voze.

Po prijezdu do Prahy jsme si jely odloZit zavazadla do hotelu OREA
PYRAMIDA a vyrazily jiz ve skupinkdch na prochdzku do centra. Nékter byli
na Petring, jini v muzeu na Kampe, ostatni se kochali prohlidkou starobylé

Prahy. Prosté kazdy sivybral to své.
V 14:30 hod. jsme se sesli v divadle Karlin, kde jsme zhlédli muzikal
9 .Slunce, seno, jahody™. Bylo to velice vydarené predstaveni! Po divadelnim
programu jsme méli zajiéténo misto v restauraci ,,Mlsny kocour™, kde
N jsme si doprdli chutnou veéeri. Po pFijemné strdveném dni jsme se
odebrali do hotelu, ve kterém byla moznost si jit zaplavat, a tak tuto
moznost pér dévéat vyuiilo. Velerka byla. individudlni
Po rannim probuzeni nds v hotelové restauraci cekala bohatd snidané.
Poté jsme se odebrali opét na individudlni prochdzku do centra. Prred halou

hlavniho nddraZi jsme si stihli udélat na pamdtku spoleénou fotografii a
ve 13:30 jsme od]iZdéli opét viakem Pendolino zpét domd. Zpdteéni cesta
bylo. opét veseld, sdélovali jsme si své z4Zitky a dojmy.
Zdvérem je dobré dodat, Ze se vylet do Prahy vydafil a jiz nyni se tégime,
Ze se brzy zase spoleéné nekde vydéme.
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Dojmy devéat:

Lucka K. = ,,bylo to super - uzila jsem si to...”
Renca ch. - v Praze bylo super...”

Hanka S. -, uZila jsem si to, bylo to fajn, luxusni snidaneé...”

Radka M. - ,bylo to velice pFijemné strdveny vikend, cesta zpét vlakem
byla nezapomenutelnd “

Katka C. - ,bylo to moc fajn..."

Mi¢a P. - ,bezva vylet, muzikal zvoleny na 1*, ubytovani s bazénem -
paréda...”

simona. ch. - ,super vikend, uzila jsem si toké hotelovy bazén...”

Ivana M. - ,skvéle strdveny vikend s kolegynémi..."

TéRa R. — ,GZasny vikend, Ekoda, Ze muj poslednt...”

Iva §. - ,vybornd a.veseld spolednost..."

Pavla L. - ,pestry vikend, zdokonalila jsem si orientaci po Praze...”

Gébi K. — ,0Zasny muzikdl, po dlouhé dobé jsem meéla skvély kulturni
2dzitek..."

Renca S. — ,krésny zdiitek, vyborna parta a dobre zvoleny program.
Vyvézeny gastronomicky a kulturnivikend...”

Eva H. -, jeété ted' se mi zdd o trdelniku “

Kaca J. = ,fajné bylo v Praze, pocasi perfektni, muzikdl se mi moc libil a
Zebra v restauraci byly delikatesa...”

Jarka ch. - ,uZilo jsem si to nejen ve vlaky, v divadle, v bazény, a hlavné
réno na snidani, tééim se na daléi z4Zitky s celou partou...”

Danda G. — ,mdj prvni vikend v novém kolektivu jsem si moc uiila. Je
super stravit spolu éas i mimo préci.”

Alena H. = ,mimoradny kulturni zazZitek, uzila jsem si to. Nag kolektiv je
skvély...”

Jarka P. — nenf jednoduché, aby se tokto pocetny kolektiv skloubil, a aby
si kaZdy nagel ty své, prijemné strdvené okamiiky. Myslim, Ze se ndm to
povedlo o kazdy si odndéi z nadi stovéiaté Prahy vzpominky, o kterych si
budeme v materské gkole dlouho povidat.
Jarmila. chromcovd, vSJ

Gabrielo Kliméovd, asistentka/skolnice




Podékovdni feditelky:
Velmi ocenuji pripravu celé kulturni akce. Vzala si to za své predevéim nage
UZasnd déviata - Jaruéka Chromcovd, Gabka Kliméovad o Rendta. Senftovd,
které objedndvaly vlakovou dopravu s obcerstvenim, vybiraly hotel, kde by
se dévEatdm lbilo, zajidtovaly divadlo, vstupenky...zkrdtka. celou organizaci
akce zvlddly na jednicku! J& jim za to velmi dekuji, vazim si jejich pile,
trpélivosti a aktivity a uZ se tééim na daléi vylet...tFeba pro zmenu nékde do
hor...
Nesmim zapomenout podékovat také pani ulitelce Rendtce Senftové, kterd
2né Prahu ,,joko své boty™ a s grécii sobé vlastni nds provdzela sebevédomé
po ulickdeh a zdkoutich nddherné prahy. Dekuji Rendtko! Cukrdrna Svetozor
byla. TOP!
vEem déviatim dékuji za Glast, kterd byla hojnd - celkem se zdZastnilo 24
zaméstnancd (2 dévéata. z rodinnych duvodl nemohlo), takie Géast &ini 2% .
Jsme opravdu dobry tym!

Mgr. Jarmila. Petrogovd, reditelka




Strageniv zdmeckém parku v Paskove

Jiz se stalo pravidlem, Ze v mésici listopadu jsme se véichni seéli na,
tradiénim zdmeckém strageni. V pondéli jsme spoleéné rodice, déti a
ostatni lidé v dilnickdch dlabali dyné a vyrdbéli dynovad svitidla, také deti
2dobily lampicky ze sklenic. V (tery podvecer jsme se sesli u materské
koly a po setmeni v 17 hodin zalala gou. Jedna Earodéjnice privitala,
véechny rodice s détmi a stanovila pravidla akce. Na. vstupni bréne sedél
velky pavouk, lampicky svitily a ¢arodéjnice kaidého pfivitaly a zvaly ddl,
na stradidelnou stezku.. Po projiti branou se détii ostatni icastnici ocitli v
kouzelném sveté, kde vlddnou pohddkové bytosti. Na cestu si déti svitily
lampidny a Sly kolem svétylek. Cestou potkdvaly Earodéjnice a bild
strogidla, u potoka na né éekalo prekvapent. Byla. tam bilé pavuéinova o,
na ni sedel velky pavouk. U vilky stragily dve bilé pani. Pak ély kolem
sviticich bubdkd ddle. U mlynku hlidaly tFi €arodéjnice, aby nikdo neunikl o
éel pomdhat k CEarodéjnicim, které vorily kosti v kotli Pak cesta
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pokracovala. kolem potoka ai k zamku, tam proély kouzelnou brdnou ke
stromu, kde na déti éekala zaslouzend odmeéna. Tu si déti vytdhly z
kouzelného pytle u daléich carodéjnic. Po zdarilém projiti pohddkovou
trasou si véichni mohli odpoéinout na laviekach u zémku. Tam na né éekaly
dobroty v podobé teplych ndpojt, pdrku v rohliku, langodd, hranolku s
keCupem a toké domdcich precliki. Také si tam lidé mohli zakoupit
svetylka a lampicky. Po celou dobu nédm hréla hudba, kterd podtrhle.
kouzelhou atmosféru tohoto krdsného vecera. VSichni jsme si to ndramné

uZili a odchdzeli jsme spokojeni. My zaméstnanci materské gkoly v

Paskové jsme rdadi, Ze se ndm vée podarilo a budeme se tésit opét za rok..
Za MS Paskov, uitelka Alena Horklovd, tFida Makovd panenka.
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Tradicni prichod Sv. Mikuldge se svou druzinou do Materské skoly Paskov

0d zoédtku tydne nemluvily noge déti o nicem jiném... Na prichod
Mikuldge, andéla L
o &ertl se Fddné pfipravovaly — udily se bdsnicky, pisni€ky, tanecky, 2
vyzdobily si tridy i Satny. Koncem tydne dne 5.12. se dockaly. Jegte driv,+
neZ se ve tridé objevil Mikuldg se svou druiinou, déti z ddli slygely
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typicky zvuk Eertovych zvoncl. To ui déti stdly ve tFdé ,v pozoru” plné

ocekdvdni a nekteré i obav. Poté, co Mikuléé prigel do tridy a zlobivé
D Certy trogicku zkrotil, deti jim spolecné zazpivaly pisnicky, rekly ‘
bdsniky o. spoledné s Eerty si zatancovaly Certi taneek. VEechny déti
byly MikuldSem o. andilkem odménény balickem s dobratkami, udélali
jsme si spoleénou fotku o ty odvdinéjéi déti si i zazvonily na Certiv
zvonec.

Mockrét dekujeme Mikuldgské druZiné (Spolku po Stsedsku) a budeme se
tegit zase za rok.
za MS p. ué. Radka MyndFovd, tiida Rdkosniek
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Vénocni jarmark v materské gkole

V (tery 26.listopadu se pred prvni adventni nedéli zahrado v materské
$kole prevléklo do zéFe svétylek a odleski vanoénich ozdob. DEti, rodiée a
pani uitelky zde jiz po treti pripravili Vanocni jarmark.

Zohradu zdobilo nékolik netradiénich vdnocnich stromelku, nopf. ze
starych &tafli, nebo ze spadanych vétvi, ddle vzndéejici se andél, velky
adventni vénec o svatd rodina v chlévé i se zvifdtky. Ozdobou
nejkrdsnéjsi, alespon podle nds, byl betlém z keramiky. Proé prdvé on?
ProtoZie ho vytvorili predgkoldci se svymi rodici, koidy prispél svojf
figurkou a co je krdsnejéiho, neZ spolecné strdvené chvile?

V den jarmarku no zahradé jesté ,vyrostly” stdnky, kde si ndvétévnici
mohli zakoupit vyrobky tvorené detmi a nékterymi rodici. Ani tentokrdt
nechybéla vybornd kapela Rebel, kterd svoji hudbou prispéla k navozen(
vénoéni atmosféry a samozfejmé ani svardéek na zohrati zajistény
Jenetta Drinké, vyborné precliky od pana Tvrdike, tepld zelnacke o
bramborové placky, které pFipravily skvélé kucharky z MS.

chtéli bychom touto cestou podékovat véem, kteri se néjakym zplsobem
20pojili o pomohli ndm s pfipravou o prubéhem nageho jarmarku.
DEKUJEME a té&ime se na daldi roénik.

Za MS Paskov, Ing.et.Be. Olga Golasovd, tida Rékosnidek
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Vdnoce, vdnoce prichdzeji zpivejme déeticky,
po roce vénoce, vanoce ve gkolce jsou postavme jeslicky.

Tato mirné upravend vdnocni pisen znéla cely mésic prosinec ze véech trid
Materské €koly. Obdobi adventu je ¢asem oéekdvani, klidu o predevéim tégeni
se no. jeden z nejkrdsnéjgich svdtku v roce — Vdnoce. Tento predvdnodni Cas je
v nadi Materské ékole plne nabity akcemi. Letos to zacalo jiZ v listopadu dlouho
pripravovanou akei Vénoéni jarmark. 5. prosince nds navstivil Mikulég s
andélem a Certy, pro které si déti pripravily obrdzky a naudily se pisnicky a
bésnicky, které se Mikulégi moc libily. PFedvénoéni éas jsme si s détmi uzili
plnymi dougky — déti pekly a zdobily cukrovi, vyrdbély vdnoéni préni¢ka a
ozdoby na vdnoéni stul. Déti predékolniho véku navétivily vdnolni koncert,
ktery kaZdoroéné poiddd zus Vratimov v mistnim kinu Panorama Paskov. Také
jeme spolecné navétivili mistni knihovnu, kde si pro nds pani knihovnice
pripravila zajimavou besedu s riznymi aktivitami. Nezapomnéli jsme ani na
nage seniory. Navétivili jsme staciondr v Paskove, kde jsme vykouzlili dsmévy
na tvdrich dédedki a babiek. Déti jim predaly ddrky a prdnitka k vdnoctm, a
také jim prredvedly krdtké pdsmo vdnocnich koled a bdsni. Ve triddch nechybéla
ani vdnoéni nadilka pod stromeckem, déti se seznamovaly s vdnoénimi
tradicemi i zvyky joko napf. kréjeni jablicek, pouéténi lodicek a nokonec déti
pod stromedkem &ekaly ddrecky, které si odneslydomd. Pomyslnou tedkou
tohoto pohddkového obdobi bylo ukdzat véem, které mdme radi a na kterych
ném zdleZi, co jsme se véechno stihli nauéit. Proto jsme si ¢ détmi pripravili
vénolni besidku s pdsmem pisnicek, bdsnicek, tanelku a s posezenim u dobrého
cukrovicko. Véichni spolecné jeme si uiZivali prijemnou vénoéni atmosféru.
Ukdzali jsme détem, Ze lidem, které mdme rddi a vdiime si jich, mtZeme udélat
radost nejen vecnym ddrkem, ale i pisnic¢kou, basnickou & pohlazenim.
Za MS Pagkov Zderka Miélovd, tFida. Ferda mravenec
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Odétaviiovdni a buchta z ovoce a zeleniny

Mili rodice, kaZdy tyden ddvdte détem do gkolky ovoce a zeleninu a urcité
vds zajimd co se s nim déje. Déti nosi rdzné ovoce - mandarinky, jablitke,
pomerance, hrugky a dokonce i mrkviéku nebo repu. Samy si ovoce umysji,
olisti a potom ho od&tavni. Dius, ktery z toho mdme, moc rddy piji a
nikdy ndm nezustane oni kapko. Ale my umime s détmi je§té vyuiit
ovocnou drt, kterd z toho vznikne. Kdepak nenosime ji zvitdtkim ani na
kompost, ale véichni se pustime do prdace a upeceme z ni buchtu. Taky
rychle zmizne détem v bFi€kdch, jak je moc dobrd. Ze nevérite?

Tady méte od nds recept:
350 g polohrubé mouky
200 g krupicového cukru
I lZicka sody

| prégek do peciva,

1 vanilkovy cukr

1 skoFicovy cukr

2 lZice kakaa (nemusi byt)

2 vejce {:
100 mloleje M

100 ml mléka
350 g nastrouhanych joblek (my pouZili drt z ovoce a zeleniny -
nepouzivat citrusy!!!)

Nejprve smichdme mouku, sodu, préagek do peciva, vanilkovy a skoricovy:
cukr, krupicovy cukr a kokao. Pridame mléko, olej a vejce a vée
vySlehdme. PFidéme ovocnou drt. Nalijeme na vy8&( plech vyloieny
pecicim papirem a peceme ve vyhrdté troubé na 170 C asi 30-40 minut.

Dobrou chut Vém preji déti z kiemilka

APes  adha\'S



My se préce nebojime

Dne Y. 3. 2025 byla v materské gkole odstavka elektrického proudu a z
tohoto dUvodu si spousta rodiéd nechala své déti doma. V provozu byly
pouze dvé tidy a mnoho rodigd uréité mysli e si v tento den
zoméstnanci uzivali bud' dovolené nebo si na svych tiiddch dohdnéli nikdy €

d nekondici resty. My jsme ale vyuZili tohoto neocekdvaného volna dplné
jinak. Sotva. se rozednélo tak jsme se porddné teple odéné vydaly na
gkolni zahradu, kde se ndm zaéind klubat jaro a poéasi po vétrné zime
zanechalo no. zohradé spoust. VSichni zaméstnanci vyfasovali od pani
gkolnice rukavice a pustili jsme se do Uklidu zahrady, kde jsme prve hodné
dlouho jenom vyhrabdvali gigky, borovicové jehlice a napadané veéticky,
poté jsme se pustili do stfthdni kefl a zametdni hfi§té. zanedlouho ném
zacalo byt opravdu horko a to nejen slunickem, které krdsné zacalo hrdt,
ale i vykonanou praci, kterd byla opravdu narocnd, ale vysledek stél za to,

zohrada je krdsné uklizend a my se zase muzeme venku uZ pouze krdsné

vénovat détem.
Zo. tridu Kremilek Be. Lucie Kreclovd




DILNY S TATINKY

V dtery 1412025 jsme se ve tridé Krtedek sesli s dvéma
tatinky panem Gdborem a panem Kudlejem, kteri si pro déti. |
pripravili materidl no zhotoven{ krmitek. Déti si mohly 7

vyzkouget skladani, prace se éroubovdkem a pilkou.

Vysledkem byly dvé krdsnd krmitka. Jedno chceme umistit do
Zédmeckého parku o druhé jsme vénovoli Staciondri pro
seniory v Paskové. Krmitka budeme pravidelné doplfiovat po  1®

celou zimu.

Za MS Paskov, p.ué. Marynédkovd. a Be.Rehovd, tiida. Krtedek




Masopust v nadi materské skole
Jako kaZdy rok, i letos si masopustni vesel uZili i nai nejmensi v
materské gkole. V tydnu pfed masopustnim pondélim, kdy jsme méli
pruvod po Paskové, se déti seznamovaly s tradicemi, které k tomuto
obdobi patFi. Povidali jsme si o tom, jok masopust slavili nasi
predkové, proé se lidé prevlékaji do masek a jakad jidla k masopustu
neodmyslitelné patri. Vyvrcholenim celého tydne byl jiZz zmineny
mosopustni pruvod, kdy déti pridly do materské Ekoly v
pestrobarevnych maskdch. Déti se promeénily v klauny, zvirdtka,

motyly a vodniky. Nechybély ani tradiéni masopustni masky, jako je

medvéd, kan &i koza. Spolecné jsme se vydali v pravodu pres zdmecky

“ park k zdmku, kde jsme zaméstnancim nobidli prvni dobroty, které

I pFipravili rodige 2 kaidé t¥(dy. Ndsledné jeme pokraZovali do denniho

& staciondfe, kde jsme také nabidli upedené dobroty, a s détmi pes

okno zamdvali no. babicky a dedecky. Poté jsme se vydali do domova

pro seniory, kde si seniori ¢ oblibou také nabidli upecené koldce,

L koblihy &i nakrdjené klobdsky. Ddle déti navstivily mistni cukrdrny,

trafiku, lékarnu, prodejnu s krby a gkolni jidelnu. Véem vytvorily

dsmev na tvarich a pohostily dobrym jidlem. Masopust v nagf ékolce

nebyl jen o zdbave, ale také o pozndvani tradic, které jsou soucdsti

naseho kulturniho dédictvi, Jsme rdadi, Ze jsme mohli détem pribliZit
tuto krasnou slavnost hravou a veselou formou.

Za MS Paskov, uditelka Daniela Glabazfhovd Dis., tFida Makovd panenka.
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MAME NOVEHO MAZLICKA
Déti ve tridé Ferda z materské gkoly Paskov maji nového

kamardda a mazlitka. Diky laskavosti jednoho z rodicd k détem
pribyl v mésici breznu roztomily dZungarsky krecek, ktery se
stal jejich tridnim maskotem. Déti mu spolecné vybraly jméno
Ferda a pripravily mu krdsné bydleni se spoustou hracek k
dovdédent.

Tento moly a pratelsky tvor si rychle ziskal srdce véech déti.
Spolecne se uci, jok se o néj spravné starat — ddvaji mu jidlo,
sleduji jeho zvyky a uéi se mu poskytovat klid a bezpeéi. Krecek
tak nejen obohatil jejich kaidodenni kolkové chvile, ale také
jim pomahd rozvijet cit pro zodpovédnost, trpélivost a empatii
k Zivym tvordm.

Velké podékovdni déti o celého kolektivu Materské éEkoly
Paskov patil mamince Kldrky CiZové ze tfidy Ferda, kterd
tohoto nového clena tridy détem vénovala. Jeji stedrost
prinesla mezi déti nejen radost ale i cennou zkugenost..
Za MS p. ud. Bc. Rendta Senftovd




Do hmyzi Fige motylu nds na. konci ledna pozvala do Ekolni druziny &
pani vychovatelka Michdlkovd. My i déti ze véech tr{d naéi materské $
gkoly jsme byli velice zvédavi, co v druziné uvidime. Pod zdclonou na '-
parapetu se tfepotala kiidlo. motylu. Pani Michdlkovd nédm sdélila,
Ze se jednd o noéniho motyla Martindée hedvabného a dovolila
déetem, aby si motyly vzaly na ruce a jemné je pohladily. Vysveétlila i
to, jok se motyli narodili a jok se o né musela starat. Nabidla
détem, Ze si muZou odnést vajitka motylu do Skolky a. zkusit, jestli
se jim také podari z nich vylihnout motyly.

Do gkolky jsme si tedy donesli nékolik desitek malych vajicek. A
zalalo stardni se o né. Zpoldtku se vajicka jen kaidy den navlhéila

a zakryla félii, aby méla potFebné podminky. KdyZ se z nich ale
vyklubaly malé housenky, které spié pripominaly Eerviky, zacal
- 4boj" o ziskdni potravy pro né. Housenky totiz nejedi hned tak néco.
;, Moc rédy si pochutndvayji na zelenych listech prunusu, nebo ptaciho
zobu. JenZe ouho, v (noru je vétsina kel bez listd. Bylo tedy nutné
3 najit neopadavy ptall zob. Pani Michdlkové ndm dala tip, kam
chodila ona a tak se u jednoho rodinného domu u Zivého plotu v7f/
Paskové stridala tfida za tridou a ostrhdvala tréici vétve pro
svoje housenéi mild&ky.Timto moc dékujeme majitelim, ktef moZnd
ani nevi, Ze diky nim se ném podafrilo housenky dovést aZ do stadia
kukly. A jednoduchd cesto to rozhodné nebyla, housenkdm se

2vétdujici se velikosti rostla i chut k jidlu, takie u Zivého plotu se
zacaly stfidat i pani ucitelky, které pred svoji pracovni dobou také
oZdibovaly zelené vétviéky, aby byly housenky spokojené. Ted' uZ
jenom cekame, oz ndm z kukly vykoukne prvni motyl. Drite nam,

prosim palce. 705 925 mamn

Za MS, ulitelka Olga Golasovd, ti*{da Rékosnitek



EkoSkola a tietl schuzka Ekotymu
Treti schizka Ekotymu se odehrdla pred Eko ndsténkou. DEti z malého
ekotymu pFipravily obrdzky k jednotlivym krokdm Ekogkoly. Postavicky
Ekotymu se &lenim moc libily o tak jsme se pustily do dalich kroku.
Analyzu provedli rodice s détmi a déti z malého ekotymu. S vysledky
nds sezndmili uZ na prredchozi schizce, kde jsme i napldnovali, na &em
je potreba zapracovat - posilit slabou stranku. Analyzu jsme
zndzornili fotkami plakdtkd, které vypracovaly déti s rodici a déti s p.
ucitelkami. Daléim krokem je pldnovani, i to déti zndzornily obrdzky.
Analyzu a pldn jsme propojili provdzky pro lepéi pfedstavu co nas ke
¥ konkrétnimu pldnu vedlo. Na ndsténce déle pribyly fotografie ze tiid a

vzdeldvéni deti v environmentdlni oblasti. Zopakovali jsme si, co patii

al

do nageho Ekokodexu a nezapoméli jsme ani na to, kde se o nds
. Ekotymu o EkoSkole muZe dozvédét vefejnost. .
To ale nebylo zdaleka véechno. To jestli plany plnime, by mél nékdo

kontrolovat, a tok jsme si v tymu rozdali kontrolu jednotlivych dkol.
Aby nikdo nezapomél, joky Ukol md, pod obrdzek plédnu jsme dali jeho
figurku. Nutno ale dodat, Ze nekteré napldnované cile uz jsou splnény a
na plnéni dalsich se se Eleny ekotymu o ostatnimi détmi v MS moc
tegime.

Za MS Paskov, uiitelka Olga Golasovd, tiida Rdkosnitek
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Mistrovstvi ékolek Slezgké brény
At je teplo, nebo zima,

cviceni je vidycky prima.
My jsme déti z Paskovo,
uZijem si to znova.

13.3.2025 se nage Materskad skola zdéastnila 7. roéniku Mistrovstvi ékolek
Slezské brény v Ragkovicich. Celkem soutéZilo I materskych ékol z
Paskova, Vdclavovie, Zabné, Sviadnova, Ragkovic, Vysnich Lhot, Praima,
Vratimovo, Dobratic, Sedli§t o NoSovic. Déti si s velkym nadSenim a
odhodlanim vyzkougely 14 sportovnich disciplin joko je slalom mezi kuzely,
¢tafetu, trakare, hod na cil, preskoky pres lavicku, vytrvalostni béh,
poskoky snoimo s micem, .. Tyto discipliny byly pfichystdny tak, aby
3 podporovaly celkovy télesny rozvoj déti, a také spoluprdci v tymu, jeliko?
W e nejednalo o individudlni vykony, ale o vysledky celého tymu, deti si
spoleénym povzbuzovéanim upevnily vzdjemné spoleéenské vazby. Po
nérocném sportovnim vyziti cekalo no. déti obcerstveni — parek v rohliky,

. piticko a oplatek.
Po krdtké prestdvce ndsledovalo vyhodnoceni vysledkd. Bylo velkym
prekvapenim, Ze se ndé tym umistil na krdsném Etvrtém miste. Déti si

odvdiely nejen krdsné medaile, pohdr za ctvrté misto, ale hlavné mnoho
krdsnych spolednych z4Zitku. Timto dékujeme organizdtordm akce za
skvélou pripravu a teéime se na daléi roénik.

Za MS Paskov zdefika Miclovd
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Podékovdnif
Podékovdni panu LukdSovi Neuhyblovi za. nékolik pytld hoblin, které

poskytl do nagi materské gkoly nejen pro krepelky, ale i pro drobné .

'\'\ 2vitrectvo, které chovdme v nagi mé v ramei enviromentalni V)?chovyI

g) ' v Programu Zolit spolu, kde vedeme déti nejen k tomu, aby se
w dokdzaly postarat o zviFdtka v nasi materské gkole, ale ik citlivému
pristupu ke véem Zivému. Déti si na Skolni zahradé ve vybéhu pro
kirepelky béhem pobytu venku s pani uéitelkou sbiraji kifepelci
vajitka, kterd si ndsledné tepelné zpracuji a konzumuji na. ruzné
zpusoby. Jsme velmi rddi za dar v podobé podestylky pro nose
2vitata, protoze abychom je udrzovali v Cistoté tak jak si zasloul
tak ji potfebujeme opravdu mnoho, dékujeme za spolupréci nejen s
rodici ale i s verejnosti.
Zo.m$ Paskov Be. Lucie Kreclovd, trida Kremilek
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Dalél pracovni vikend v naéi matergké Ekole : pokracujeme na stavbé
SKLENTKU

Dne 8.3.2025 se opét seéla skupina nagich skvélych tatinkd pod taktovkou
pana. Seyfrieda, tatinka nadi Sofinky ze tridy Krtecek. Pokracovalo se na

daléi préci pri stavbé skleniku na nasi gkolni zahradeé. Déti uz kli¢i seminka
na triddch a my se moc tééime, o je budeme moci zasadit do nageho
vysneného sklentku. Tatinci udélali kus préce. Pracovali v sobotu i nedéli a
dokonéili vsazovdni polykarbondtd do hlinikovych dilu skleniku. sedly se i
maminky s détmi a za krdsného slunecného polasi jsme si uiili tento
nddherny pracovni vikend se skvélym vysledkem. Posud'te sami, hebo se k
ném prijd'te podivat na den otevienych dveri, ktery se kond 29.4.2025 v
dobé 8:00 - 11:00 hod.

Celé skupiné tatinkd velmi dékujeme za jejich ochotu a &as vénovany

vikendové praéci.

Velmi si vdZime Vagi spoluprdce!!!

Za MS Paskov, Mgr. Jarmila Petrogovd, feditelko




Mali zahradnici v materské skole

Jaro uz se pomaloucku probouzi a i ty nejmensi dvouleté déti z Cipiska
se aktivné Ucastni zahradniceni na nasi nddherné EKO zahradé. Cibule
sazelka uz je také ve vyvydenych zéhonech a. my se ted' s détmi budeme X
tesit a pozorovat jak za nékolik dni vykouknou ze zeme cibulek zelené
cibulové naté, které pak ndsledné budou deéti pozorovat jok rostou o po 7
= ¢ si budeme povidat, jak muZeme ndg jidelnidek zpestfit a dochutit
préve touto UZasnou potravinou - cibulkou. Sdzeni a zalévani déti velmi
bavi, proto se v brfeznovém teplém polasi vénujeme vysévdni bylinek Ci
seminek paprik, mrkve nebo rajcdtek, jejichZz sazenicky se pak budou
deti uit prepichovat do nageho nového skleniku.

UZ se no. to véichni moc té&ime o dékujeme véem rodiéim za pfinesend
seminka a sazenicky.

Jste skvéli partneri na cesté pri vzdéldvdni Vasich ratolesti. Moc
dekujeme!

Za MS Paskov, Mgr. Jarmila PetroSovd, Feditelka



uditelky z materské ékoly se stdle vzdéldvaiji

V mésici lednu-dnoru 2025 probéh projekt MAP IV s ndzvem ,KUPREDU
I,

Cilem toho projektu bylo podivat se do okolnich materskych kol na to,

jak jsou vybaveny didaktickym materidlem, pomdckami a jokd je kvalita
vzdéldvaciho prostiedi pro predskolni deti.

I unds, v materské skole v Paskove se ve tirech terminech seélo mnoho
Feditelt a uéitelu jak z vefejnych materskych gkol, tak ze soukromych.

A joky je ndg dojem a zdver z tohoto projektu? Jsme materskd gkola ¢
perfektnim vybavenim trid, vnitfntho prostredi o zdvidénihodnym
prostrredim zahrady, kterd na prvni pohled ukazuje, Ze nagi vizi je soulad s
prirodou a jeji ochrana. Behem celého projektu se véechny nase pani
ucitelky zapojily a navétévovaly materské gkoly ve Frydku-Mistku a
blizkého okoli (napr. Lucina). I my jeme v ostatnich materskych €kolach
nacerpali inspiraci, kterou se budeme snaiit v ndsledujicim obdob/
prenést i k ndm, ale hreje nas véechny u srdce a jsme hrdi na nosi
Materskou €kolu v Paskove za. to, jok pestré a podnétné prostiedni nobizi
nagim détem prévé naoge Materska skola.

Velmi dékujeme zrizovateli materské €koly, méstu Paskov, ktery do
predskolniho vzdeldvdni nagich deti poskytuje kaZidym rokem dostateény
rozpocet.

Za MS Paskov, Mgr. Jarmila Petrosova
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Recepty z naéi Ekolkové kuchyne

Pomazdnka z peéené zeleniny (10 porci)
Olej...50 g

Tvaroh...500 g

Karotka...300 g

Celer...300q

Cibule...50 g

Zeleninu ddme do pekdcku, pokapeme olejem a v troubé upeceme cco. 10
min.

Vychlodlou zeleninu rozmélnime a vyélehdme spolecné s tvarohem,
dochutime a poddvdme na pedivo. zeleninu miZete libovolné kombinovat
napr. petrzel, cuketu, dyni aj.

- P > —

Krati quldg (10 pored)
Krati preo... kg
Cibule...300 g
Olej...120 g

Mouka. hladké (nebo ryzovd)...50 g
Rajsky protlak...50 g
Kmin

sal

Majordnka,

Paprika sladkd

c Voda

)~

Na oleji zpénime cibulku, priddme nakrdjené maso, orestujeme,
pridéme koreni, rajsky protlok a podlijeme horkou vodou. busime do
zmeéknuti masa, zahustime moukou o ochutime ¢esnekem. Poddvdme
napr. s celozrnnymi téstovinami.

Za MS Paskov, Jarmila Chromeovd, vedouci Ekolnf jidelny
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se kond dne 5. kvétna 2025 v dobé od 8.00 do 16:00hodin
v MS Paskov, Misteckd 758.

Zadost k piijeti ditéte k piedskolnimu vzdéldvani podejte
prostiednictvim elektronického predzapisu. Ten bude otevien
od 1. 4. 2025 do 2. 5. 2025 spolecné s rezervacnim systémem, kde
si zvolite cas pFichodu k zdpisu do MS. Udaje % této Zddosti jsou
ihned odesldny do tétu MS. Na Vds je pouze si vypluénou Zddost
vytisknout a navstivit s ni détského lékare ohledné potvrzeni o
ockovani. Poté uz bude zbyvat posledni krok, dostavit se v den
tadného zapisu spolecné s ditétem dle rezervacniho systému do
MS.

K zapisu piineste:

- vyplnénou a vytisténou Zadost potvrzenou détskym lékai‘em
« obéansky prikaz Zadatele (tj. zdkonného zdstupce)

» kopii rodného listu.

Odkaz na elektronicky predzapis, jehoz soucasti je rezervacni
systém najdete na webovych strankach skoly:
www.mspaskov.cz
V piipadé, Ze nemate moznost vyuzit elektronicky predzapis,
kontaktujte reditelku MS. Mob. 776 2240 411

Wl(

Mgr. Jarmila Petrosova, t“editelka MS
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http://www.mspaskov.cz/

195. 2025 - 2352025

Pobyt pro 29 déti je urcen piredevsim tém, které navstévuji
Mater'skou $kolu posledni rok - piedskoldakiim.
Program bude zaméven hlavné na to, aby déti ziskaly
kladny vztah k piirodé. Priblizime jim bohatstvi nasich
lesu a luk. K poznavani piirody a duleZitosti lesit budou
mit dostatek Casu a prostoru.

Cena pobytu na dité:

2.850 k¢

(Platbu provedte v terminu od 15.3.- 20.4.2025 na ucet
éislo: 2000521745/2010, do pFedmétu nebo zpravy pro

piijemce uvedte: SVP + Jméno a piijmeni ditéte.

Pro déti je zajisténo:
Ubytovdni v chaté Dukla na Celadné
5x denné kvalitni strava, pitny rezim béhem celého dne
Zabavnj program zaméieny na Environmentalni
vzdélavani
Pojisténi (uraz + zavazadlo + odpovédnost)

Pedagogicky doprovod:
Olga Golasova, Daniela Glabaztiova, AP Pavla Brackova.
Zdravotnik : Radka Mynarova
No¢éni sluzba : Gabriela Klimsova

Zavazné miizete vase dité prihldsit do 28.3.2025 na email :
golasova@mspaskov.cz







e ,?h,@ MS Paskov ve spolupraci s méstem Paskov vds zve na

%@*{ig - BOLDEN DOE

v zameckém parku.

Srdeéng vds zveme na odpoledne plné zdbavy, tkoli a
Obderstveni Vv, 44 ’ 4 (VY
soutezi s vasim psim part dkem nebo plySakem.
o oy ajfroﬂge

5~ Akce je urcena pro mald plemena pst, které

o

povedou déti za doprovodu rodicu.
Za podpory mésta Paskov bude také otevien
zamek k proklidce.




Soucasti predskolni vychovy, je i vychova ke vziahu ks
oksoli. Prostirednictvim tohoto vztahu se difé nejen
socializtije, ale poznava také sebe samo. Uzitecnym
nastrojem v tomto pozndvani mohou byt i ziva 2virata,
napr. PSL.

Golden dog cili nejen na eduisaei deti o svete zvivat v
souladu s ekologii a zdravym zivotnim stylem, ale taisé
na utvareni vztahu g souladu ¢loveka (ditete) a psa.
Takovych aktivit zamerenych na deti predsSkolniho veisu,
se v pedionu nedostava.

V paskovském zameckém parku budou deéti se svymi
2ivymi i nezivymi zvirecimi kamarady a rodi¢i na neélkolika
stanovistich na trase plnit zadané tikoly
(vedomostni, polytechnickd, pohybové).
VSechny pais za svou praci obdrzi malé odmeény.
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