Vyhodnoceni dotazniku spokojenosti rodicl se
stravovanim v MS Paskov

Cerven 2022
Rozdano rodi¢iim celkem 111ks dotaznikt
Vrdceno a vyhodnoceno celkem 90ks dotaznikd

Neodevzdano 21ks dotazniku

1) Jak jste spokojeni s jidelnickem v MS?

Velmi spokojeni

Spise nespokojeni

e

Nespokojeni
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e Navrhuji rozsiteni jidelni¢ku s novymi recepty
e Déti by chtély zaradit do jidelnicku vic kasi ke svaciné
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2) Jak jste spokojeni s ranni svainkou? (pomazanky;,
jogurty, kase)
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Spise nespokojeni
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3) Jak jste spokojeni s polévkou?

Velmi spokojeni

Spokojeni

Spise nespokojeni

Nespokojeni
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e Neékdy je slana az moc
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4) Jak jste spokojeni's hlavnim chodem?

Velmi spokojeni

Spokojeni

Spise nespokojeni

Nespokojeni
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5) Jak jste spokojeni s odpoledni svacinkou? (pomazanky,
jogurty, presnidavky)

Velmi spokojeni

Spokojeni

Spise nespokojeni

Nespokojeni
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e Na odpoledni svacinku bych uvitala nékdy i loupak, kola¢, buchta
e Nahrada ovocem u odpoledni svacinky si myslim by byl vyborny
napad, chleby vétSinou doma déti neji



6) Jste spokojeni s pestrosti jidelnicku?

Velmi spokojeni

Spokojeni

Spise nespokojeni

Nespokojeni
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7) Jste spokojeni s chuti jidla, atraktivitou a ¢erstvosti
pouzitych surovin? Pokud ne, napiste co by jste zménili

Velmi spokojeni

Spokojeni

Spise nespokojeni
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2 nevyhodnocené odpovédi

e Pomazanky neochutnavam a jejich slozeni neznam. V minulych letech
obsahovaly rostlinné tuky typu Rama — navrhuiji je nahradit maslem,



Zervé syry, Lu¢inou, Ricottou atd., pokud jsou v pomazankach stale
obsazeny.

Nechutnala jsem, kdyzZ byla mala nemocna a vyzvedavali jsme obéd ze
Skolky — byl dobry

Dcera neni zvykld na pomazanky. Ocenila bych kdyby mohla existovat i
druhd varianta, napF. ¢isté Zervé, aby nejedla suché petivo

Vyradila bych uméla dochucovadla typu podravka, bujény hlavné

v polévce je to hodné citelné. Na dochuceni pouzivat napfr. bylinky

v sezéné Cerstvé, kdyz se Skolka pysni zahony

Nékteré véci, hlavné pro malé déti si myslim Ze jsou az moc zdravé
(seminka v jogurtech) Jinak jidelni¢ek skvély, nebo ¢ockové
pomazanky..ale chapu..

Nedokdazu posoudit, neméla jsem moznost ochutnat hlavni jidla, ale
pomazanky jsou chutné, synovi jidlo chutna

Na odpoledni svacinky je porad chleba

S jidlem jsme spokojeni

Jsme v préci a nestihneme si vyzvednout jidlo, kdyz je dité nemocné,
vyhovovalo by ndam, kdyby se jidlo vydavalo v pozdéjsich odpolednich
hodinach, treba vakuované

Nejsem spokojena s vysokym podilem mléénych produktt, ne z dlivodu
alergie ditéte ale celkové neni dobré mléko a mlééné produkty pro dité
z dGvodu zahlenovani, které mlécné vyrobky zpUsobuji. Spoluprace
ucitelek a kucharek je jinak skvéla

Méné solit

Pomazanky bych vice dochutila

Jsme viceméné spokojeni, ale mozna by bylo fajn zaradit vice vlakniny.
Nase dité ma po stravé ve Skolce problémy s vyprazdiiovanim

Omezit chleba a nahradit jinym pecivem



8) Myslite si, ze by Slo jidlo vylepsit, aby bylo pro déti
chutnéjsi a zajimavéjsi? Pokud ano, napisté co byste
vylepsili, nebo zménili
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7 nevyhodnocenych odpovédi

e Nevim, jakou formou se jidla podavaji, ale tfeba bily jogurt, do
kterého si déti mohou dat samy, co jim chutnd je vyborny napad.
MozZna zvazit podobnou formou podavat i jiné svacinky ( podoba
Svédského stolu, aby déti mély na vybér, nevim zda se da ale
realizovat v praxi)

e Vidy je co zlepSovat

e Zaradila bych vice ¢erstvych ryb, masa

e Jidlo je chutné, ale néktera mi prijdou az moc plana, napr.
brambory apod.stacilo by malinko dochutit soli

e Atraktivita, viz. Foto na konci dotazniku. V ramci svaciny si chléb
mohou ozdobit sami dle predlohy déti

e Kdyby Slo zaradit vice jiného peciva, nez jen chleba

e Odpoledni svacinky s velkou vrstvou masla a platkem vaji¢ka, jsou
nedostacujici

e Dle informaci starsiho syna je podavana varianta talif(l ovoce a
zeleniny, coZ jsem rada, protoze doma to moc neji

e Vidy je co zlepSovat, tfeba zkouset i nové kombinace chuti. Jak se
fika 100 déti, 100chuti a nékdy se doma nestacime divit, jaké
kombinace muiZou chutnat druhému



e Vic normalniho jidla ne Eko a Bio, ne zdravé je vidy dobré

e Vice zelenych Zivych potravin, klicky, dipy atd.

e Odpoledne nedavat zeleninovou, nebo rybi pomazanku, ale
lehkou odpoledni svacinku

e Vice celozrnného peciva, méné bilé mouky (téstoviny, knedliky)
Omezit mnozstvi pfiloh na ukor Cerstvé zeleniny

e Vicejogurtl

e Méné chleba na svacinky

9) Za jidlo z Cerstvych surovin bychom si radi priplatili a
prispéli tak tim ke kvalitnéjSimu a chutnéjsSimu stravovani
naseho ditéte v MS
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2 nevyhodnocené odpovédi
10) Co by jste zaradili do jidelnicku?

e Mlécny koktejl (bananovy, sezénni ovoce)

e Ryby a vice sladkych obédu

e Ovocné jogurty

e Fast Food ve zdravé podobé, domaci pizza, hranolky pecené
v troubé a nejen bramborové, jidla, ktera déti miluji ve zdravé
formé

e Meloun v sezéné

e Jidelni¢ek na 100% nesleduji, ale ob¢as mrknu a zda se mi
v poradku



Klicky — hrasek, cocka, ¢erna ¢ocka, rericha, alfa-alfa atd., vétsi
porce zeleninovych salatl na ukor knedlikd, téstovin a brambor
Pro dospélé stravniky moznost dochuceni nebo doplnit stravu
dipem. Misto margarinu maslo

Pizzu

Naklicené seminka — luSténiny — hrach, reficha, ¢ocka, alfa-alfa,
brokolice atd.

Vice zelenych potravin — kaderavek, kopfivy

11) Co vam v jidelnicku chybi?

Dcera nema rada maskované potraviny tzn. Pomazanky, michané
salaty se zdlivkou. Upfednostnuje jednoduché salaty nebo
neochucené zalivky

Ovocné jogurty

Moznost volby bezlepkové a bezlaktézové formy jidla
Sladké ovocné knedliky

Bohatsi odpoledni svacinka

Maslo misto rostlinného tuku

Vice bezmoucnych svacinek

Vice Cerstvych surovin, zeleniny

Sladké mléko

Déti jsou spokojené a my pfi procitani jidelni¢ku také
Chybi ndm cCerstvé ryby — ne mrazené

Z peciva bychom ocenili rohlik a ne porad chleba
Zemlovka

Bezlepkova strava

Vice druhl peciva misto chleba

Bataty, zdravé ovocné kase, avokado

Vétsi mnozstvi Cerstvé zeleniny

Zemlovka



Vzkazy rodict nad rdmec dotazniku

e Dékujeme za vasi snahu détem chystat pestrou, zdravou a
chutnou stravu. Syn je velmi spokojen



