Hry a cvi¢eni vhodna pro predskolaky

Hra ditéti zprosttedkovavd poznavani svéta, skuteCnosti, u¢i je spolupréci, podfizovani

pravidliim, respektovani ostatnich déti i dospélych, ptinasi nejen radost z tspéchu, ale uci je i
prohravat, nést nedspech.

Do rezimu dne by mél byt pravideln¢ zafazovan Cas na spole¢nou hru (rodice — dit¢), staci
denné€ 15 — 30 minut. Hry a cviceni pfedkladame ditéti nenasilng€. Pfi hrani volime zpocatku
mén¢ naro¢né formy, pak ptechazime ke slozit¢j$Simu, které dale sttidime s méné naroénymi —
divodem je pfedchédzeni inavé a soustfedénosti ditéte.

1. Cviceni a hry podnécujici rozvoj smyslového vnimani

a) Cvifeni a hry zaméFené na rozvoj zrakového vnimani, prostorové a pravolevé
orientace

«  Vyhleddvdni urcitych predmétii v mistnosti - podle barvy, tvaru, materidlu, velikosti atp.
Napt. "Rekni, co je v mistnosti ze dfeva, z latky ..., co je zelené, Cervené*

«  Vyhleddvdni a rozliSovdni piedmétii podle velikosti, barvy, tvaru: do krabice od bot
nasypeme knofliky - dit€ rozdéli na velké a malé, nejmensSi nebo nejvétsi, tfidi do
skupinek podle barvy, tvaru. Lze i u stavebnic - tfidime geometrické tvary, opét i podle
barvy, podle rizného materiélu - dievéné, plastové.

«  Skldddni stavebnic a mozaiek - z kostek dievénych skladacek, obrazkovych kostek nebo
koralkovych ¢i "hiebikovych" mozaiek (zatloukani vétSinou plastovych hiebickli do
otvort)). Dit€¢ zpocatku nechdvame tvofit vlastni vzory a kombinace, pak jej nechame
pracovat podle ptedem pfipraveného vzoru, posléze i podle ustniho "diktatu" (Napt.
"Cervenou kostku dej vpravo nahoru, pod ni zelenou.").

o Skldddni obrdzki ze zdpalek nebo spejli. Skladdme jednoduché obriazky (domecek,
vlacek ...). MliZeme opét postupovat podle vzoru, podle diktitu a samostatné, nebo
piredem pfipravit obrazky, ve kterych bude jedna zapalka chybét a dit€ bude mit za tkol ji
doplnit.

«  Skldddni rozstithanych obrdzki. MuzZeme pouZzit zndmé obrazky, pohlednice nebo
obrazky ditétem vytvorené. Ty rozstithdme zpocitku na mensi pocet kouskll (2 - 3),
posléze na vétsi pocet (6), dit€ z nich sklada obrazek, vhodné jsou také puzzle.

«  Vyhleddvdni dvojic stejnych obrdzkii. PouZijeme riizné druhy hry "Pexeso, Cerny Petr®.
Zaciname s vyhledavanim 3-6 dvojic, postupné piidavame..

»  Hleddni rozdilit na dvou zddnlivé stejnych obrdzcich - napted jednodussich, pak
slozit&jsich. Vyhledavani, co se na obrazcich zménilo? Co chybi? Co je navic?

»  RozliSovdni zrcadlovych tvaru. Predkladame dvojice bud’ dvou stejnych obrazkii nebo
lisicich se zrcadlove, dité preskrtava odlisné.

*  RozliSovdni, co nepatii do iady a je zrcadlové obrdcené. Napt. v fadé¢ domeckil s
kominem napravo odliSit domecek s kominem nalevo.

* Hleddni cesty bludistém - bud klasickym bludistém, nebo typem se "zamotanymi"
¢arami, napft. "Kdo chytd rybu?" "Kdo kde bydli?".

* Nedokreslené obrdzky. Dité tika, co na obrazcich chybi, piipadné je dokresli.

* Cviceni prostorové a pravolevé orientace - cvicime pojmy: nahoie - dole - uprostred
vpredu - vzadu - uprostted vpravo — vlevo. Zpocatku opét na predmétech, pak obrazcich,
posléze na vlastnim téle a téle druhé osoby



"Kdo ditv uvidi...?“Tuto hru hrajeme nejcastéji na prochdzce, ve mésté i v piirodé.
Soutézime, kdo dfiv uvidi nakladni auto, pani v ¢erveném kabate, listnaty nebo jehliCnaty
strom apod.

"Kimova hra ' Cvi¢i opét pozornost, paméet i postieh. Na stil poloZime nékolik
predméti. UkdzZzeme je détem. Pak pfedméty zakryjeme a jeden z nich tajné odebereme,
po odkryti dité¢ hada, ktera véc zmizela.

b) Cviceni a hry zaméfené na rozvoj sluchového vnimani

Rytmickd cvic¢eni. Predvadime rytmus, ktery dit€é napodobi - tukanim tuZkou,
klepanim prsty, tleskdnim, ..hrou na Orfovy ndstroje nebo s pouzitim nadobi. Mezi
rytmické cviceni fadime také tleskani nebo dupéni k fikankdm a pisnickam.

Cviceni vyhleddvani, lokalizace zvuku. Hledame schovany predmét, ktery vydava
néjaky zvuk (nejlépe zvonici nebo jen tikajici budik)

Cviceni rozezndvdni hldsek na zacdtku slova ("Co slysiS na zacatku slova kocka?"),
poté hledame i dalsi slova, ktera zacinaji stejnou hlaskou (p - pes, postel, pirko).
Cviceni rozezndvdni hldsek na konci slova. Po zvladnuti miZeme hréat i slovni fotbal
na posledni hlasku: pes - slon - nos - sova - auto.

Cviceni rozlisovdni hldsek ve dvojicich podobnych slov ("Co maji na zacatku slova
les - pes, ves - nes, dnes - nes ...?"), pfipadné jestli a ¢im se 1i$i dvojice slov (lom -
lem, les - los, nos - nes atp.). MiiZzeme si vymyslet i "nesmyslna" slova (lech - loch, nic
- nyc atp.).

Cviceni lokalizace hldsky. ("Co slysiS uprostted ve slové nos, les, pes, krk? Co na
zacatku?

Co na konci?") MiiZeme i zkousSet rozloZeni téchto jednoduchych slov na hlasky: p-e-
s. Toto cviceni je ale jiZz pro nékteré déti dost narocné.

Cviceni rozezndvdni slabik. Predkladdme détem hracky nebo obrizky a ptame se: "Co
za¢ind na me": medvidek "... na ko": kocka.

Hry zaméiené na rozvoj sluchového vnimdni "Hldska -s- nds probudi" - détem, které
lezi jako, kdyz spi, piediikdvdme rizné slova. Uslysi-li slovo, ve kterém je hlaska -s-
(hlasky

obménujeme), "probudi se" a vyskoci.

"Deti, kdo tu je" - pii této hie prediikadvame fikanku: "Déti, kdo tu je, kdo se od D
jmenuje?". Déti maji ukazat na hrace, jehoZz jméno zaCind na toto pismeno. Jind
varianta ,,Déti, co tu je, co se na K jmenuje?*, napi. predméty v mistnosti - koberec,
knihy aj.

""Na mimozemsStany" - tato hra cvi¢i schopnost zvukové analyzy a syntézy slova.
Déti jsou "mimozemstané" a dorozumivaji se mezi sebou tak, Ze slova slabikuji,
piipadné i hlaskuji \

(Po - dej - mi - ru -ku! P-o0-d-e-j-m-i-r-u-k-u!). Jestlize osloveny hra¢ rozumi, musi
pokyn vykonat.

2. Cviceni a hry zamérené na rozvoj paméti a pozornosti

* Rovndni hracek podle velikosti. Ditéti predloZime 3 - 5 - 10 hracek, které srovna do

fady podle velikosti. Pak hracky zakryjeme a dit¢ se snazi vyjmenovat vSechny
hracky, jak $ly po sobé.



o Cteni 7 knihy. Cteme ditéti z knizky nebo vypravime piibéh. Vidy, kdyZ dit& uslysi
pfedem smluvené slovo (napt. jméno Honza v pohadce o Honzovi), zvedne ruku.

*  Opakovdni slov a krdtkych vét. ZpocCatku predkladame ditéti obrazky zvitat nebo véci
(3 - 5 - 8), ukazujeme je po tad¢, dité je jmenuje. Pak se je snazi jmenovat, jak Sly po
fadé i1 bez ukizani obrazkd. Posléze zvitata nebo véci jen jmenujeme a dité je po nés
opakuje.

Pti opakovéni vét tvofime véty z 5 a vice slov.

*  VyFizovdni vzkazii. Nechdvame dité vyfizovat jednoduché vzkazy jednotlivym ¢lenim
rodiny.

*  "Kdo si presedl' D¢ti sedi v kruhu, hraci uprostfed zavdzeme oc¢i a 2 déti si vymeni
misto

3. Cvic¢eni a hry zamérené na rozvoj mysSleni a reci

* Rozezndvdni, co je spravné, a co ne. Ditéti prediikavame pravdivé 1 nepravdivé kratké
vety
a ono se snazi urcit, co je spravné a co Spatné€. "Pomeran¢ je sladsi neZ citron."; "Auto
jede rychleji nez kolo."; "Kocka je mensi nez mys.

ReSeni situaci. Ditéti predkladame riizné situace, zpoéatku na obrizcich, pak slovné a
ptame se ho, jak by se zachovalo v ur€ité situaci nebo co by se stalo, kdyby ("Co by
se stalo, kdybychom nezalévali kvétiny?"; "Co ud¢las, kdyz rozbijes hrnicek?" atp.).

* (Cviceni analogii. Prediikdvame ditéti slova, ke kterym ono vytvaii vhodnou dvojici,
podle toho, co je napadne (napf. les - houby, feka - voda atp.).

* Hry se slovy. Vymysleni vét nebo i fikanek, kde vSechna slova zacinaji stejnou
hlaskou (mama mé misu).

*  Vymysleni slov do rymu (len - sen, kos - los atp.).

» Tvoreni vét z piedem stanovenych slov (médma - jit - nakupovat = méima jde
nakupovat; Eva - mit - panenka = Eva ma panenku).

*  Dovyprdvéni piibéhu - povidame ditéti jednoduchy kratky piibéh, ktery nedokoncime,
dit€¢ ma za ukol jej dokoncit.

*  "Myslim si slovo " Vedouci hry nebo vybrané dit¢ tekne: "Myslim si slovo, které
za¢ind na pismeno K". Ukolem déti je hadat, které slovo to je. Mohou se ale ptat
pouze tak, Ze vedouci odpovi bud’ "ano" nebo "ne". Kdo uhodne slovo, vyhrava a je
nyni vedoucim hry. (Napft. "Je to zvife?" "Chovame ho doma?" Chyta mysi

*  "VyZerite vetielce'"Zvolime si 4 - 5 slov, kterd maji n&jakou vlastnost spole¢nou, a
pfidame slovo, které k nim nepatii - "vetfelce". Hra¢i musi "vetfelce" poznat a vyradit
(pes, kocka, sova, kdmen, zirafa, ovce).

* "Na Martana '""Martan" ptistane na nasi planeté a vSemu se divi - co je kvétina, mic,
dam atp. Ukolem déti je "Martanovi" véc co nejlépe popsat, aby pochopil, k &emu je
(vzhled, vlastnosti atd.).

Cviceni a hry zamérené na rozvoj matematickych predstav

Pfi nacviku rozvoje matematickych predstav zacindme srovnavanim velikosti (cvi¢ime pojmy:
maly - velky, menS$i - vétSi, dlouhy - kratky, nejdelsi - nejkratsi, Siroky — uzky ....), dale
mnozstvi (pojmy vice - mén¢ - stejn¢), pokracujeme vyjmenovavanim ciselné fady do deseti a
také orientaci v této fad€ (prvni, ... posledni). Cviceni provadime vZdy manipulaci s pfedméty



(hracky, prvky stavebnic), pozdéji i na obrazcich. Vhodné je spojit cvicené matematické
pojmy s pojmy prostorovymi (nahofe - dole - uprostfed, vpravo - vlevo, nad - pod).
* PiedloZime ditéti prvky ze stavebnice (vhodna je dievéna s rtizné dlouhymi, Sirokymi \
* avelkymi barevnymi tvary). Dité je fadi podle velikosti, délky, Sitky, barvy, tvaru.
* Z 10 kostek tvoiime ubirdnim nebo piiddavdnim dvé hromddky. Dité urcuje, kde je
méng, \
* kde vice kostek.
» Ditéti predkladdme nékolik (5 - 10) jednoduchych obrdzkii. Dit¢ ma za kol nakreslit
podle piedlohy stejny pocet.
» PredloZime ditéti 3 listy papiru, na jeden z nich poloZime 4 knofliky. Dit¢ ma za ukol
na prvni papir polozit mén¢ knoflika (1 - 3), na druhy vice (5).
* Pro cviceni matematickych ptedstav dile pouzivame détskych her jako je domino s
te¢kami, "Clové&ce nezlob se", "Ber - dej" nebo specidlni "Pexeso".

Cviceni a hry zamérené na rozvoj reci

Trpi-li dité nékterou z poruch feci, je nutné mu zajistit kvalitni logopedickou péci a nacvik s
nim pravidelné provadeét.

» Détské Fikanky spojené s rytmizaci. Vytleskavani (fukani, dupani) rytmu.
* Artikulacéni cviceni - jazykolamy: Jelen se nese po lese, Pan Kaplan v kapli plakal,
Kléra Kralova hréla na klavir, Oto¢€ tu ty¢, Sidi§ mé ty nebo neSidis.

Cvifeni zamérena na rozvoj slovni zasoby;
«  "Rekni to jinak'"Maly dim je ..." nebo jinak "Domecek je ..."
* "Na co to je ? ""Pfedkladame détem pfedméty, obrazky nebo prediikdvame nazvy véci
a ony odpovidaji, k ¢emu slouzi (kos, kli¢, kladivo, kohoutek, oko ...).
*  "Dokondci piibéh '"Nechdvame dit€¢ dovypraveét kratky piibéh, dokondit nacatou veétu.

4. Cvi¢eni a hry zamérené na rozvoj motoriky

Rozvoj tzv. hrubé a jemné motoriky (pohybil) je jednim z nejdiilezitéjSich predpokladi pro
zvladnuti psani. Pro pfedskoldka jsou proto vhodné specidlni cvi¢eni a dbani na spravné
drzeni psaci potieby, dile pak vybére vhodnych potieb pro kresleni a psani a i vybérem
vhodné polohy pro psani. Kontrolujeme, zda dit€¢ drzi tuzku volné mezi palcem a
ukazovakem a podklada ji prostfednickem (prostfednicek je "postylka", na které tuzka lezi).
Tuzka ma byt uchopena 2 - 3 cm nad jejim hrotem. Dohlizime téZ na spravny sklon psaciho
nacini. Zpocatku jsou vhodné silné€jsi tuzky nebo pastelky, tzv. znackovaci fixy, voskové
pastelky a kulaté kiidy. Pro podpoteni spravného tichopu mizZeme pouZzit zvlastni plastové
nasadky na tuzku nebo tuzky s trojihelnikovym prifezem.

Nécvik zaciname na velké plochy (balici papir, tabule), postupné je zmensSujeme az k formétu
A4 - AS. Zaciname vstoje, prechazime k sedu s oporou i bez opory ruky o stll, pokracujeme
do kleku i lehu na podlaze. Pfed kazdym kresebnym cvic¢enim uvolnime ruku bud’ néjakou
motorickou hrou, nebo vlastnim procvic¢enim ruky a prsti (krouZenim, kmitdnim), pfipadné i
uvolnénim ruky a prsti ve vlazné az teplé vodé v umyvadle. Kresebné cviky provadime
napied rukou "na zkouSku" ve vzduchu, obtiZngjsi pak provadime piekreslovanim pies folii.



Cviceni zaméiend na rozvoj jemné motoriky: modelovéni, vytrhavani z papiru, vystfihovani,
sestavovani fetézu z kancelafskych sponek, zapinani knofliki, zipid, patentek, hackda,
zavazovani tkanicek, oblékani se, oblékani panenek, navlékani koralka.

Vlastni kresebnd cviceni:

Zaciname na velkou plochu, format postupné¢ zmensSujeme, napied zkouSime volné ¢marani
po plose (mi€ se kutali), pak jiZ fizené:motani klubicek, kruhy jako tocici se kola, vinovka
jako vlnky na vodé, tecky jako zobani kufatek nebo zasnéZena chaloupka, dale pak spojent
bodit ¢arami: riznym smérem - hromada prken, stejnym smérem - plot, hieben zleva doprava
-zebftik, jizda autem, dolni oblouk - zleva doprava, houpacka se houpe, tasky na stfese, horni
oblouk - zleva doprava:duha, hromadka od krtka, hory, kruhy: snéhuldk, let motyla okolo
kyticky stonozka, smycky: pleteni svetru, kout, osmicky: let motyla, Sikmé cdry: prsi, ovdl:
velikonoc¢ni vejce, trojuhelniky: pyramidy, vybarvovani.

PouZitd literatura: Zdckovd, H., Jucovifovd, D.: Déti s odkladem Skolni dochdzky a jejich
spesny start ve skole
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